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1  В ателье используют 
измеренные и рас­
считанные размерные 

признаки (измерения). По 
этим размерным призна­
кам производят построение 
конструкции базовой осно­
вы, а затем моделируют ее в 
соответствии с пожеланиями 
заказчика.
Для экономии времени 
используют лекала, раз­
работанные по стандарт­
ным размерным призна­
кам, соответствующим 
типовым фигурам. Эти 
размерные признаки 
можно взять, например, 
из таблицы размерных 
признаков типовых 
фигур женщин. Уточнить 
и изменить готовые лека­
ла в соответствии с полу­
ченными измерениями  
проще и быстрее, чем 
начертить новую конст­
рукцию.

2 Для массового про­
изводства одежды 
в швейной индуст­

рии используют размерные 
характеристики типовых 
фигур, представленные в 
таблице размерных призна­
ков типовых фигур женщин. 
Таблица размерных призна­
ков типовых фигур женщин 
содержит средние измере­
ния фигуры, полученные 
в результате антропомет­
рического исследования  
1000 девочек и женщин в 
возрасте от 2 до 70 лет. Эти 
измерения остаются акту­
альными только около 
10–11 лет, так как величи­
ны размерных признаков 
и пропорции не остаются 
постоянными; значение 
показателей в таблице раз­
мерных признаков типовых 
фигур женщин ограничено 
временем.

Общие указания
Измерения фигуры сле­
дует производить макси­
мально точно и следить 
за тем, чтобы сантимет­
ровая лента плотно при­
легала к телу, причем 
клиентка должна быть 
одета в нижнее белье.
Желательно не произво­
дить измерений перед 
зеркалом, так как кли­
ентка будет принимать 
желаемую позу, вследст­
вие чего величины раз­
мерных признаков могут 
быть искажены.
На бланке с размерными 
признаками фиксируют­
ся измерения фигуры и 
делаются пометки обо 
всех отклонениях фигуры 
клиентки от условно-ти­
повой.

Вспомогательные 
средства для  
измерения фигуры
Специальная полоса из 
картона с нанесенной на 
нее шкалой, прикреп­
ленная к стене, для опре­
деления роста. Лента с 
отверстиями и крючком 
для фиксации на талии 
(или эластичная тесьма), 
сантиметровая лента, 
маленький треугольник, 
полоса бумаги или кар­
тона длиной 50–70 см и 
бланк с размерными 
признаками.

Примечания к бланку  
с размерными 
признаками
Кроме записи размерных 
признаков на бланке следу­
ет делать дополнительные 
отметки об особенностях 
фигуры, например, о нали­
чии сутулости, покатых 
плечах и т. д.
Рекомендуется сравнивать 
измеренные и рассчитан­
ные размерные признаки 
между собой, чтобы зафик­
сировать особенности 
фигуры клиентки и откло­
нения от условно-типовой 
фигуры. Все особенности 
нужно учитывать при кон­
струировании изделий. При 
выявлении значительных 
отклонений рекомендуется 
соответствующий размер­
ный признак проверить.

Бланк с размерными признаками 

Основные размерные признаки

Р – Рост	
Ог – Обхват груди
От – Обхват талии
Об – Обхват бедер
Др – Длина рукава

Вспомогательные размерные признаки

Впр.з – Высота проймы сзади	�
Дтс – Длина спины до талии
Вб – Высота бедер
Ди – Длина изделия
Шш.з – Ширина шеи сзади
Вг I – Высота груди первая
Вг II – Высота груди первая минус Шш.з
Дтп I – Длина талии спереди первая
Дтп II – Длина талии спереди первая минус Шш.з
Шс – Ширина спины
Шпр – Ширина проймы
Шг – Ширина груди

Специальные размерные признаки

Шп – Ширина плечевого ската
Оп – Обхват плеча

Эти размерные 
признаки получены
в результате  
измерения фигуры.

Эти размерные 
признаки получены 
в результате  
измерения фигуры.

Данные размерные  
признаки могут
быть получены 
в результате  
измерения или 
рассчитаны. 
В некоторых случаях 
рекомендуется 
применять и тот, 
и другой способы для 
последующего 
сравнения.
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Основные размерные 
признаки
1. Р — Рост — это расстояние 
от пола до верхушечной точ­
ки (снимается без обуви).

2. Ог — Обхват груди 
Сантиметровая лента про­
ходит вокруг туловища через 
выступающие точки груди и 
нижнюю часть лопаток и 
замыкается на спине. По 
выступающим точкам груди 
сантиметровая лента прохо­
дит горизонтально, а на 
спине она слегка приподни­
мается.
Величина Обхвата груди счи­
тывается со стороны спины 
клиентки.

3. От — Обхват талии 
Сантиметровая лента замы­
кается вокруг самой узкой 

части талии спереди клиент­
ки. Необходимо убедиться, 
что сантиметровая лента рас­
положена по возможности в 
горизонтальном положении.

4. Об — Обхват бедер
Сантиметровая лента про­
ходит горизонтально через 
наиболее выпуклую часть 
бедер и замыкается спереди. 
Отметьте особенности строе­
ния фигуры клиентки, такие 
как узкие или широкие бедра, 
плоские или сильно высту­
пающие ягодицы, асиммет­
ричные бедра и т.д.

5. Др — Длина рукава
Сантиметровая лента прохо­
дит от плечевой точки до 
запястья по внешней поверх­
ности руки, слегка согнутой 
в локте.

Вспомогательные 
размерные признаки
6. Впр.з — Высота проймы 
сзади
Расстояние от седьмого шей­
ного позвонка (шейная точ­
ка) до линии обхвата груди.
Картонную или бумажную 
полоску шириной около 5 см 
и длиной около 50–70 см 
положите горизонтально по 
спине, затем через подмы­
шечные впадины таким обра­
зом, чтобы ее концы находи­
лись спереди. Измерьте рас­
стояние от шейной точки до 
верхнего края картонной 
полосы.
Данное измерение может 
быть не точным, поэтому 
следует сравнить измерен­
ную Впр.з с рассчитанной. 
Если разница составляет до 
1 см, то используют рассчи­

танную величину. При раз­
нице больше чем на 1 см 
берется среднее значение 
между рассчитанной и изме­
ренной величиной.

7. Дтс – Длина спины до 
талии 
Расстояние от шейной точки 
до нижнего края ленты, 
зафиксированной на линии 
талии.
Для правильного измерения 
Длины спины до талии и 
Длины талии спереди следу­
ет точно обозначить линию 
талии! Это можно сделать с 
помощью ленты с крючком 
и отверстиями, которая рас­
полагается непосредствен­
но на линии талии и засте­
гивается.
Если трудно определить 
положение шейной точки,

2. Ог 

3. От

4. Об

5. Др 

6. Впр.з

7. Дтс

8. Вб

9. Ди

Основные размерные признаки

10. Вг

11. Дтп

12. Шс

1. Р

Вспомогательные 
размерные 
признаки
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то можно расположить сан­
тиметровую ленту вокруг 
шеи и измерить от  нижнего 
края ленты величину Дтс.

8. Вб — Высота бедер
Измеряется от шейной точ­
ки до наиболее выступаю­
щей части ягодиц, прижи­
мая сантиметровую ленту в 
области талии (напомина­
ем, что именно здесь произ­
водилось измерение Обхва­
та бедер). Это измерение 
необходимо только при 
сильно выступающих бед­
рах (тазобедренных суста­
вах). Обычно используют 
расчетную Вб.

9. Ди — Длина изделия
Измеряется от шейной точки 
до желаемой длины изделия, 
прижимая сантиметровую 
ленту в области талии.

10. Вг I — Высота груди I
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи 
до высшей точки груди. 
Для большей точности изме­
рения можно измерить рас­
стояние от одной высшей 
точки груди до другой, про­
ложив сантиметровую ленту 
вокруг шеи через шейную 
точку; полученную величину 
следует разделить пополам.

11. Дтп – Длина талии спереди
Измеряют от шейной точки 
через точку основания шеи, 
затем через высшую точку 
груди до нижнего края лен­
ты, зафиксированной на 
линии талии. 
Первоначально  измерение 
проводят  аналогично изме­
рению Вг. Здесь также можно 
измерить удвоенный размер­
ный признак.
Измеренную Дтп (Дтп I 
минус Шш.з = Дтп II) срав­
нивают с рассчитанной. При 
разнице больше чем 1 см 
речь идет об отклонении 
фигуры от условно-типовой 
(например, увеличенные 
грудные железы, перегибис­
тая или сутулая фигура, 
опущенная линия талии), 
это отклонение нужно учи­

тывать при построении кон­
струкции.
Примечание: Длина спины до 
талии и Длина талии спере­
ди  — это балансовые измере­
ния. Они соотносятся в опре­
деленной пропорции друг к дру­
гу (например, Дтс + 4 см = 
Дтп II и т.д. — см. таблицу 
расчета размерных признаков 
для женской одежды).

12. Шс — Ширина спины
Измерение ширины спины 
проводится горизонтально 
по линии измерения Обхвата 
груди. Записывают только 
половину измерения.
Половину измерения Шс 
сравнивают с рассчитанной 
величиной Шс. При откло­
нении до 0,5 см используют 
рассчитанную величину, при 
большей разнице берут сред­
нее значение между рассчи­
танной и измеренной Шс.

Специальные 
размерные признаки
13. Шп – Ширина плечевого 
ската
Данный размерный признак 
измеряется от точки осно­
вания шеи до желаемой 
ширины плеча выбранной 
модели. При конструирова­
нии базовой основы изде­
лия используют рассчитан­
ную Шп, но измеренную 
Шп дополнительно фикси­
руют на бланке с размерны­
ми признаками.

14. Оп — Обхват плеча (верх­
ней части руки)
Измеряется по наиболее раз­
витой части плеча.

Сравнение измеренных 
основных размерных 
признаков с типовыми 
размерными признаками 

В таблице размерных при­
знаков типовых фигур жен­
щин все размерные признаки 
относятся друг к другу в 
определенном соотношении 
(пропорции). Если фигура 
клиентки не соответствует 
стандартным размерным 
признакам, то, возможно, ее 
телосложение имеет некото­

рые отклонения, такие как 
увеличенные или небольшие 
грудные железы, плоские или 
выпуклые ягодицы, выступа­
ющий живот, тонкая талия  
и т.д. Таблица размерных 
признаков типовых фигур 
женщин на одну полнотную 
группу и один рост, а также 
таблица расчета размерных 
признаков для женской 
одежды прилагаются. 

Сравнение измеренных 
вспомогательных 
размерных признаков и 
рассчитанных
В основу методики 
«М. Мюллер и сын»  заложен 
расчетно-пропорциональ­
ный принцип конструирова­
ния. Это значит, что все 
вспомогательные размерные 
признаки находятся в про­
порциональной зависимос­
ти от основных измерений  
Р (Рост) и Ог (Обхват груди). 
Их рассчитывают по соот­
ветствующим формулам. 
Величины, данные в табли­
це размерных признаков 
типовых фигур женщин, 
находятся также в опреде­
ленной зависимости друг от 
друга. 
Расчет вспомогательных 
размерных признаков мож­
но произвести с помощью 
таблицы расчета размерных 
признаков для женской 
одежды.

Обязательно следует сравни­
вать рассчитанные и изме­
ренные величины Дтп и Шс.
Если сравнение дает в итоге 
незначительную разницу, то 
следует строить конструк­
цию по рассчитанным раз­
мерным признакам. Если 
речь идет о большой разни­
це, то, возможно, существу­
ют отклонения фигуры кли­
ентки от условно-типовой 
(сутулая или перегибистая 
фигура и т.д.). Подобные 
отклонения от условно-ти­
повой фигуры требуют 
изменения и корректировки 
чертежа.

Прибавки на свободу 
облегания
Говоря о размерных призна­
ках (основных или вспомога­
тельных), измеренных, рас­
считанных или взятых из 
таблицы размерных призна­
ков типовых фигур женщин, 
всегда имеются в виду кон­
кретные величины этих 
измерений. К некоторым 
размерным признакам добав­
ляются прибавки перед пост­
роением чертежа. 
Прибавки определяются силу­
этом моделей; для изделий 
прилегающего силуэта при­
бавки должны быть меньше, 
чем для изделий прямого силу­
эта. Кроме того, необходимо 
учитывать свойства материа­
ла, из которого выполняется 
изделие, пожелания заказчи­
цы, особенности ее фигуры, 
направления моды.
Прибавки следует выбирать в 
предложенных интервалах, 
поскольку величины приба­
вок имеют ограничения. Чер­
теж базовой основы изделия 
любого силуэта должен соот­
ветствовать определенным 
принципам построения. Что­
бы избежать бесформенности 
проймы и оката, нельзя доби­
ваться углубления проймы 
одними прибавками к Высоте 
проймы сзади и Ширине 
проймы. Для получения углуб­
ленной проймы при модели­
ровании следует внести допол­
нительные изменения в лекала 
изделия. 

13. Шп

14. Оп
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ТАБЛИЦА РАСЧЕТА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ

«М. Мюллер и сын»
В этой таблице представлены размерные признаки, которые снимаются с 
фигуры  и/или рассчитываются по формулам. К величинам размерных при­

знаков прибавляют значения прибавок на свободу облегания. Величины 

прибавок зависят от модели.

1. Основные размерные признаки (снимают с фигуры)

Р 	 Рост 	 (измеряют от верхушечной точки до пола)

Ог 	 Обхват груди 	 (измеряют горизонтально через выступающие точки 
1/2 Ог (Сг) 	Полуобхват груди 	 грудных желез и по лопаткам)

От 	 Обхват талии 	 (измеряют по самому узкому месту туловища на уровне талии)
1/2 От (Ст) 	Полуобхват талии

Об 	 Обхват бедер 	 (�измеряют по выступающим точкам ягодиц с учетом выступа
1/2 Об (Сб) 	Полуобхват бедер	 живота)

Др 	 Длина рукава 	 (измеряют от плечевой точки до запястья)

2. Вспомогательные размерные признаки (рассчитывают по формулам или 
снимают с фигуры)

Впр.з 	 Высота проймы сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  		
	 1/10 Ог + 10,5 см 	 до линии обхвата груди вертикально по спине)

Дтс 	 Длина спины до талии /измеряют/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 1/4 Р – 1 см 	 до талии вертикально по спине)

Вб 	 Высота бедер /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка  
	 Дтс + Впр.з 	� до линии обхвата бедер вертикально  

  по спине, прижимая сантиметровую ленту  
  в области талии) 

Ди 	 Длина изделия	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 зависит от моды и вкуса 	 вертикально по спине)

Шш.з 	 Ширина шеи сзади /рассчитывают/ 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	 Сг/10 + 2 см 	 до точки основания шеи)

Вг I 	 Высота груди I 	 (измеряют от седьмого шейного позвонка через	
	  	 точку основания шеи до высшей точки груди)

Вг II 	 Высота груди II 	 (измеряют от точки основания шеи 			 
	 1/4 Ог + 3÷5 см 	 до высшей точки груди)

Дтп I 	 Длина талии спереди I	 (измеряют от седьмого шейного позвонка 		
	  	� через точку основания шеи, высшую точку груди  

  до линии талии)

Дтп II 	 Длина талии спереди II 	 (�измеряют от точки основания шеи через высшую
	 80 см÷90 см Ог	 = Дтс + 4 см	 точку груди до линии талии)

	 91 см÷100 см Ог	 = Дтс + 4,5 см

	 101 см÷110 см Ог	 = Дтс + 4,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 111 см÷120 см Ог	 = Дтс + 5 см
		  + 1/10 разницы*

	 121 см÷130 см Ог 	 = Дтс + 5,5 см
		  + 1/10 разницы*

	 с 131 см Ог	 = Дтс + 6 см
		  +  1/10 разницы*

* �Разница – это величина, 
превышающая 100 см Обхвата груди 
 
Например: Ог = 112 см, разница 12 см 
(112 см – 100 см =12 см)  
 
1/10 этой разницы – 1,2 см – будет при 
расчете Дтп II учтена.
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1 Для всех показанных ниже моделей 
дополнительной прибавки на свободу 
облегания по линии груди не требуется, 

достаточно 4 см прибавки, которая уже зало-
жена в базовую конструкцию.

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. Пройму пере-
да и спинки углубить на 2 см и начертить новую 
линию проймы. Длину новой линии проймы 
измерить и впоследствии перенести получен-
ное значение на новую линию оката рукава. 
Выполнить приталивание переда и спинки по 
боковым линиям в соответствии с чертежом 
(илл. 1) и, при желании, удлинить платье.

Илл. 1

ПЛАТЬЕ 
СО ВСТРЕЧНЫМИ 
СКЛАДКАМИ 
И БЕЙКАМИ

Н еудивительно, что платья любят девушки и женщины всех возрас-
тов. Уже несколько сезонов на подиумах мировых столиц моды жен-
ственные платья – в центре внимания.

Разумеется, такая популярность платьев – результат демократичного под-
хода к их использованию. В наши дни платья можно комбинировать с чем 
угодно, например, надеть байкерские сапоги с вышитым тюлевым платьем, 
треггинсы с коротким шерстяным или хлопчатобумажным платьем, рейтузы 
с трикотажным платьем, или надеть платье на юбку-карандаш. 

Поверх платья можно надеть не только пальто, но и парку. Под платье 
надевают футболку или пуловер – в зависимости от времени года, пропор-
ций фигуры и выбранного стиля.

В этом материале вы найдете четыре модели платьев, которые разрабо-
таны в соответствии с новейшими международными тенденциями. По жела-
нию их можно комбинировать с вашими любимыми базовыми моделями.

СТИЛЬНЫЕ ПЛАТЬЯ
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2 Горловину немного увеличить и 
параллельно линиям горловины, 
плеча и проймы начертить бейки 

шириной 3,5 см. В готовом изделии бейки 
платья украшаются заклепками или стра-
зами.

Начертить линии продольных рельефов и 
произвести приталивание частей переда и 
спинки по линиям рельефов и по средней 
линии спинки (илл. 2).

Спинку слегка укоротить в области талии 
(заштрихованная область).

3 Вырезать детали платья. Совместить 
боковые линии нагрудной вытачки, 
переводя ее раствор к срезам релье-

фа. Если раствор нагрудной вытачки зна-
чительный, то следует выполнить дополни-
тельную короткую вытачку, направленную 
от рельефа к точке центра груди.

Затем расширить боковые части пере-
да и спинки у линии низа, величина рас-
ширения определяется по желанию. 
Центральные части переда и спинки также 
можно было бы расширить у линии низа, 
но в данной модели они не расширяются.

Затем начертить припуски встречных скла-
док, как показано на чертеже (илл. 3). 

Вдоль линии низа начертить бейку. 

Илл. 2

Илл. 3

не
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(м
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ка
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ад
ка

укоротить 
на 1 см

за
кл

еп
ки

 и
з 
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ет

ал
ла

 и
ли

 с
тр

аз
ы

заклепки из металла или стразы

Материал: 
эластичная 

шерсть 
или зимний 

хлопок
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ПЛАТЬЕ 
С РУКАВАМИ 
ПОКРОЯ РЕГЛАН

1 Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см. Горловину 

переда и спинки расширить по плечевым 
линиям на 1,5 см и углубить на спинке на 
1 см. На переде начертить линию модельной 
V-образной горловины и вставку горловины, 
как показано на чертеже (илл. 1). 

Начертить бочок переда, талиевую вытачку 
на спинке и оформить боковые линии платья, 
как показано на чертеже.

2 Спинку можно слегка укоротить в 
области линии талии (заштрихован-
ный участок на чертеже – илл. 2 на 

стр. 32). Расширить детали платья в области 
линии низа, в том числе и по средней линии 
спинки. При желании можно дополнительно 
приталить спинку по средней линии. 

4 Опустить подмышеч-
ную линию рукава на 
1,75 см. Начертить 

новую линию оката рукава 
с прибавкой на посадку – 
3 см. Оформить линии про-
дольных срезов рукава, 
как показано на чертеже 
(илл. 4). Длина рукава три 
четверти. Вдоль линии низа 
рукава начертить бейку.

Илл. 1
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ка

заклепки или стразы

Илл. 4

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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3 Опустить подмышечную линию рука-
ва на 2 см. Начертить линию оката 
рукава с прибавкой на посадку 3 см. 

Начертить линии продольных срезов рукава, 
как показано на чертеже (илл. 3). Длина рука-
ва три четверти.

На 1 см выше линии оката втачного рука-
ва начертить горизонталь, по которой в обе 
стороны от продленной линии верхнего 
шва рукава отложить по 2,5 см. Приложить 
отрезанные верхние части переда и спинки к 
окату рукава, оформить линии срезов рукава 
покроя реглан.

Илл. 2

Илл. 3

ск
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и 
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укоротить 
на 1 см

ш
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Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки, переводя остаток ее раствора к 
вытачке от линии рельефа, и укоротить 
вытачку.

Измерить длину линии проймы, начертить 
линию проймы/оката рукава покроя реглан. 
Отрезать верхние части переда и спинки для 
моделирования рукава покроя реглан.

По средней линии переда начертить при-
пуски складок и отметить по линии талии 
местоположение узких кожаных хлястиков. 
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1  Вытачку на выпуклость лопаток на 
спинке размоделировать, раствор 
нагрудной вытачки уменьшить на 

2,5 см. Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2,5 см (илл. 1). 

Перед и спинку по боковым линиям при-
талить на 5 см и заузить у линии низа на 2 см.

2 Опустить подмышечную линию 
рукава на 2 см. Начертить новую 
линию оката рукава с прибавкой на 

посадку 3 см. Начертить линии продоль-
ных срезов рукава и локтевую вытачку, как 
показано на чертеже (илл. 2).

ПЛАТЬЕ С ЮБКОЙ-ТЮЛЬПАНОМ

Материал: 
эластичный креп

зимний хлопок

Илл. 1

Илл. 2
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4 Вырезать детали платья; выпол-
нить разрезы по намеченным 
линиям. Соединить боковые сто-

роны нагрудной вытачки, переводя ее 
раствор к срезам поперечного конструк-
тивно-декоративного шва (илл. 4). 

На нижней части переда лифа платья 
совместить боковые стороны талиевой 
вытачки. На нижней части спинки лифа 
платья совместить боковые стороны 
ранее отмеченного участка дополни-
тельного приталивания. 

Части разрезанного переднего и задне-
го полотнищ юбки платья раздвинуть по 
линиям разрезов в форме веера (кониче-
ское расширение), величина расшире-
ния определяется по модели и в зависи-
мости от свойств материала.

3 Начертить модельные линии на 
переде и спинке. Отметить вели-
чину и участки дополнитель-

ного приталивания переда и спинки 
(по 2 см), как показано на чертеже 
(илл. 3). 

Начертить линии разрезов для после-
дующего расширения деталей юбки 
платья. 

Измерить длину линии проймы.

Илл. 3

Илл. 4

присборить

присборить

за
ст

еж
ка

-м
ол

ни
я
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ПЛАТЬЕ С ЗАПАХОМ

Илл. 1

пр
ав

ы
й 

бо
рт

 с
 б

ах
ро

м
ой

правый борт

левый борт

2 Параллельно средней линии переда 
на расстоянии 15 см от нее начертить 
линию края борта, продлить ее вниз, 

относительно первоначальной линии низа, на 
4,5 см и оформить новую линию низа правой 
части переда. Левая часть переда не удлиня-
ется (илл. 2).

Илл. 2

1 Размоделировать нагрудную вытач-
ку и вытачку на выпуклость лопаток. 
Боковую линию сместить на 1 см в сто-

рону переда (илл. 1).
Длина линии плеча – 12,5 см. Линию плеча 

также сместить на 1 см в сторону переда.
Горловину слегка увеличить. 
Пройму углубить на 6 см. 
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Сборник Ателье 2012

3 Для построения цельновыкроенного 
рукава надо перед и спинку совме-
стить по плечевым линиям. Нижние 

точки пройм переда и спинки соединить 
прямой линией и от середины этой линии, 
под прямым углом к ней, начертить вспо-
могательную линию верхнего среза рука-
ва. Начертить верхние линии передней и 
задней частей рукава с небольшим сме-
щением, как показано на чертеже (илл. 3). 
Оформить линии нижних срезов частей 
рукава.

Начертить линии декоративных швов, 
как показано на чертеже. 

Илл. 3

Материал: 
джерси, 

трикотаж

Начертить воротник шаль, ширина кото-
рого составляет 12 см (илл. 2 на стр. 17). 
Воротник широкий, с относительно неболь-
шой высотой стойки, равной 2 см, поэтому 
в изделии воротник будет красиво драпиро-
ваться.

Платье выполняется с бахромой, распо-
ложенной по краям правого борта и отлета 
воротника. 

По боковым линиям приталить перед и 
спинку в общей сложности на 5 см и слег-
ка заузить детали в области линии низа. 
Аналогично преобразовать спинку по сред-
ней линии.

Начертить завязки платья. 
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Спортивный стиль проник и в повседнев-
ную одежду, все актуальнее становится 

сочетание элегантности и функциональ-
ности. Модная и при этом комфортная 

одежда уже давно стала неотъемлемой 
частью городского имиджа, а для кого-то 

даже жизненной позицией.

ЖАКЕТЫ И БРЮКИ 
В СТИЛЕ КАРГО
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3
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Т ема милитари и сафари регулярно появляется в моде, и со временем она не 
теряет привлекательность. В этом сезоне палитра цветов простирается от 
светлых оттенков бежевого до хаки, серого и оливково-зеленого, она подхо-

дит любому типу внешности, практична, хорошо комбинируется и к лицу женщинам 
практически всех возрастных групп. Кроме того, стиль и цвета подходят как для моря, 
так и для гор, а благодаря множеству карманов-карго модели часто могут заменить 
рюкзак для недолгих пеших походов. Еще одно преимущество удачно расположенных 
карманов: они могут хитро маскировать особенности фигуры – например, маленькую 
грудь, плоские или узкие ягодицы можно зрительно увеличить с помощью объемных 
карманов-портфелей.
В этом материале предлагается несколько вариантов стильных и удобных жакетов и 

брюк. При желании можно варьировать положение и форму карманов в соответствии 
с особенностями телосложения клиентки.
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1  Скопировать чертеж базовой основы плече-
вого изделия нужного размера и расширить 
детали: спинку и перед по средней линии – 

на 0,5 см; спинку по линии ширины спинки – на 
1 см, перед по линии перед проймой – на 1 см; перед 
и спинку по боковым линиям – на 1 см (илл. 1).

Линию низа начертить ниже линии бедер на 5 см.
Параллельно средней линии переда на расстоя-

нии 3 см от нее начертить линию края борта.
Вытачку на выпуклость лопаток размоделиро-

вать; удлинить пройму переда на 1 см за счет пере-
вода к ней части раствора нагрудной вытачки.

2 Начертить вертикаль и пересекающую ее 
горизонталь. Отложить вверх от горизон-
тали 9 см и скопировать проймы переда и 

спинки, как показано на чертеже (илл. 2).
Затем начертить пологую линию оката в соот-

ветствии с длиной проймы переда и спинки до 
горизонтали. От горизонтали вниз начертить 
линии продольных срезов рукава, как показано на 
чертеже.

На расстоянии 7 см слева и справа от базисной 
вертикали начертить вертикальные линии разрезов.

3 Рукав разрезать по намеченным линиям, по 
линии низа боковые части рукава наложить 
на 2 см на центральную часть, благодаря 

этому ширина рукава уменьшится, и линия оката 
получится более гармоничной.

Начертить вытачку в передней части оката рука-
ва, как показано на чертеже (илл. 3). 

Укоротить рукав на 2 см и начертить манжету 
шириной 5 см и застежку рукава.

КУРТКА В СТИЛЕ САФАРИ С ВОРОТНИКОМ-СТОЙКОЙ

Илл. 1

Илл. 2

Илл. 3

за
ст

еж
ка

манжета

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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4 По боковым линиям приталить 
перед и спинку на 3 см, чтобы пояс в 
кулиске стягивал не слишком боль-

шой объем (илл. 4).
На средней линии спинки под лини-
ей отлетной кокетки можно начертить 
встречную складку.

Ниже линии талии начертить кулиску. 
На переде начертить прорезной карман с 
фигурной листочкой. 

Остаток раствора нагрудной вытачки 
после удлинения проймы за счет перевода 
к ней части раствора вытачки и удлинения 
линии плеча переда за счет оставшегося по 
линии плеча 1 см раствора вытачки переве-
сти к горловине.

Материалы 
для всех моделей:

плотные 
хлопчатобумажные 

ткани, 
зимний хлопок, 
хлопок-стрейч 

или лен для лета

Илл. 4
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боковой 
карман

кулиска
линия талии

Погон

нагрудный карман

Нагрудный 
карман

Воротник

Боковая деталь кармана

Длина линии плеча базовой основы – 
12,5 см. Удлинить линию плеча на 4 см и 
оформить ее плавной линией. 

Начертить плавную линию новой 
проймы. 

Затем необходимо расширить и углубить 
горловину переда и спинки. 

Отметить местоположение пуговиц в 
соответствии с моделью. 

Начертить высокий воротник-стойку с 
закругленными концами и с маленькой 
патой со шлевками.

Начертить нагрудный карман с клапа-
ном и боковой деталью, а также погон.
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КУРТКА 
В КОЛОНИАЛЬНОМ 
СТИЛЕ

Илл. 1

Илл. 2

ш
ов

/с
ре

з

местоположение 
накладного 

кармана

вход в карман

1  Скопировать чертеж базовой основы 
плечевого изделия нужного размера и 
расширить детали: спинку и перед по 

средней линии – на 0,5 см; спинку по линии 
ширины спинки – на 1 см, перед по линии 
перед проймой – на 1 см; перед и спинку по 
боковым линиям – на 1 см (илл. 1).

Вытачку на выпуклость лопаток срезать в 
области конца плеча, у линии проймы; удли-
нить пройму переда на 1 см за счет перевода к 
ней части раствора нагрудной вытачки.

Пройму углубить на 4 см.
Линию низа начертить ниже линии бедер на 

5 см.
Параллельно средней линии переда на рас-

стоянии 2,5 см от нее начертить линию края 
борта.

2 Нагрудную вытачку срезать в области 
конца плеча, у линии проймы. Длина 
новой линии плеча – 12,5 см (илл. 2).

Горловину расширить по линии плеча на 
1,5 см соответственно, по средней линии спин-
ки углубить на 0,5 см.

Отметить местоположение трех пуговиц.
Начертить лацкан с острым углом «ласточкин 

хвост» и отложной воротник, ширина отлета 
которого 4 см.

Начертить линию проймы/оката изделия с 
рукавом покроя реглан.

Заузить изделие в области линии талии по 
боковым срезам.

Отметить местоположение кармана, шлевок 
для пояса и пряжки. На средней линии спинки 
у горловины располагается маленький наклад-
ной клапан.
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1 Скопировать чертеж базовой 
основы плечевого изделия нуж-
ного размера и расширить детали: 

спинку и перед по средней линии – 
на 0,5–0,75 см; спинку по линии 
ширины спинки – на 1 см, перед 
по линии перед проймой – на 1 см 
(илл. 1).
Линию низа начертить ниже линии 

бедер на 4 см.
Пройму углубить на 3 см.

Раствор нагрудной 
вытачки уменьшить на 
3 см, вытачку на выпу-
клость лопаток размо-
делировать.

Длина линии плеча – 
12,5 см.

Начертить новую ли -
нию проймы.

Горловину расши-
рить по линии плеча на 
1 см соответственно, по 
средней линии спинки 
углубить горловину – на 
0,75 см, по средней 
линии переда – на 2 см.

3 Опустить подмышечную линию 
рукава на 3 см. Адаптировать 
рукав к измененной пройме. 

Прибавка на посадку по окату – 3 см 
(илл. 3). 

Рукав сузить книзу и начертить ман-
жету. 

На 1 см выше высшей точки оката 
провести горизонталь. 

Разрезать перед и спинку по линии 
проймы/оката изделия с рукавом 
покроя реглан. Приложить отрезанные 
части переда и спинки к окату рукава 
так, как показано на чертеже, и завер-
шить моделирование рукава покроя 
реглан.

Начертить боковой накладной кар-
ман со встречной складкой и клапаном 
формы «наполеон».

ЖАКЕТ В СТИЛЕ МИЛИТАРИ С ВОРОТНИКОМ-СТОЙКОЙ

1 ного размера и расширить детали: 
спинку и перед 

на 0,5–0,75 см; спинку по линии 
ширины спинки – на 1 см, перед 
по линии перед проймой – на 1 см
(илл. 1).
Линию низа начертить ниже линии 

бедер на 4 см.
Пройму углубить на 3 см.

Раствор нагрудной 
вытачки уменьшить на 
3 см, вытачку на выпу-
клость лопаток размо-
делировать.

12,5 см.

нию проймы.
Горловину расши-

рить по линии плеча на 
1 см соответственно, по 
средней линии спинки 
углубить горловину – на 
0,75 см, по средней 
линии переда – на 2 см.

Илл. 3

манжета

Погон

линия плеча

Рукав 
покроя реглан

Боковой накладной 
карман с клапаномвы

по
лн

ит
ь 

со
 

вс
тр

еч
но

й 
ск

ла
дк

ой

Илл. 1
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2 Начертить на переде и спин-
ке кокетки шириной по 2,5 см, 
как показано на чертеже (илл. 2). 

Верхние срезы переда и спинки у прой-
мы немного поднять для получения 
завышенной линии плеча.

Начертить линии рельефов и заузить 
детали изделия в области линии талии.

Начертить вход в карман между релье-
фом переда и боковой линией переда. 
В данной модели карман выполняется с 
дополнительным модельным объемом, 
на готовом изделии карман не прилега-
ет к изделию, он слегка оттопыривается. 

Начертить фигурную линию низа. 
Начертить отвороты переда и втачной 
хлястик на спинке.

Отметить местоположение петель и 
пуговиц.

Отворот переда на готовом изделии 
пристегивается к нему. 

Начертить высокий воротник-стойку, 
как показано на чертеже.

3 Опустить подмышечную линию 
рукава на 2 см. Адаптировать 
рукав к измененной пройме. 

Прибавка на посадку по окату – 3 см 
(илл. 3). 

Соединить отрезанные кокетки переда 
и спинки по плечевым срезам и при-
ложить их к окату рукава для полу-
чения рукава реглан-кокетка, как 
показано на чертеже. Начертить 
линии разрезов для выполне-
ния маленьких складок 
по окату рукава. 

Начертить манжету.

4 Разрезать рукав по 
линиям в области 
оката и отметить 

местоположение складок 
на окате рукава реглан-
кокетка (илл. 4).

В завершение еще раз 
сравнить длину проймы и 
оката рукава реглан-кокет-
ка и адаптировать их друг к 
другу, если потребуется.

Опустить подмышечную линию 
рукава на 2 см. Адаптировать 
рукав к измененной пройме. 

Прибавка на посадку по окату – 3 см

Соединить отрезанные кокетки переда 
и спинки по плечевым срезам и при-
ложить их к окату рукава для полу-
чения рукава реглан-кокетка, как 
показано на чертеже. Начертить 
линии разрезов для выполне-

оката и отметить 
местоположение складок 
на окате рукава реглан-

В завершение еще раз 
сравнить длину проймы и 
оката рукава реглан-кокет-
ка и адаптировать их друг к 

Илл. 2

повышение линии плеча

застежка – 
крючки 
и петли

вход в карман

Воротник

Илл. 4Илл. 3

ко
ке
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БРЮКИ-КАРГО С ДВУМЯ НАКЛАДНЫМИ КАРМАНАМИ

1 Для построения чертежа исполь-
зуется чертеж базовой основы 
классических брюк.

Расширить по шаговым линиям 
переднюю и заднюю части брюк у 
линии высоты сидения на 2,5 см, 
опустить линию высоты сидения на 
2,5 см (илл. 1).

Расширить переднюю и заднюю 
части брюк по боковым линиям в 
области бедер, а к линии низа заузить. 
Эти узкие внизу брюки можно носить 
с отворотами.

Начертить пояс-кокетку, состоящую 
из двух частей. Ширина верхней части 
2,5 см (она выполняется со складка-
ми), ширина нижней части пояса-
кокетки 4 см. 

Начертить линию входа боково-
го кармана на передней части брюк, 
линию наклонного рельефа, отметить 
положение линий разрезов для полу-
чения складок. 

Застежка-молния располагается в 
среднем переднем шве брюк. 

На задней части брюк начертить 
маленький прорезной карман.

Илл. 1

Верхняя часть пояса-кокетки 
со складками

вх
од

 в
 к

ар
м

ан

Нижняя часть 
пояса-кокетки

за
ст

еж
ка

-
м

ол
ни

я

Илл. 2a
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2 Разрезать переднюю часть брюк по 
линии наклонного рельефа и отметить 
местоположение двух складок у пояса. 

Начертить отрезной бочок цельновыкроен-
ный с подкладкой кармана.

Соединить боковые стороны вытачек на 
поясе-кокетке. На верхней части передней 
части брюк выполнить складки такой же 
величины, что и на верхней части пояса-
кокетки (илл. 2a).

Начертить накладной карман с вытачками и 
клапаном, как показано на чертеже (илл. 2b).

БРЮКИ-КАРГО С ЧЕТЫРЬМЯ НАКЛАДНЫМИ 
КАРМАНАМИ

1 Для построения этих брюк исполь-
зуется модельная конструкция пре-
дыдущих брюк. Передняя и задняя 

части брюк так же расширяются по боко-
вым и шаговым линиям, так же опуска-
ется линия высоты сидения, но заужение 
к линии низа в данной модели несколько 
меньшее, чем в предыдущей.  

У линии низа начертить продольные 
складки, на боковой линии отметить 
застежку (илл. 1).

Брюки заканчиваются узкими притач-
ными манжетами с застежкой на петлю 
и пуговицу.

Линию верхнего среза опустить на 2 см, 
начертить пояс-кокетку шириной 6 см.

От пояса начертить закругленную 
линию входа в карман и короткий про-
дольный рельеф, который заканчивается 
прорезным карманом с листочкой.

На задней части брюк начертить 
накладной карман с клапаном на застеж-
ке-липучке.

Илл. 1

Илл. 2b

клапан

Карман
Карман
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манжета
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2 Отрезать пояс-кокетку и соеди-
нить части пояса. По средней 
линии передней части пояса-

кокетки добавить небольшой при-
пуск застежки для выполнения ее на 
кнопки. Начертить шлевки для узкого 
пояса-ремня (илл. 2).

Боковой карман начертить с допол-
нительным модельным объемом 
(+ 1,5 см), чтобы на готовом изделии 
карман не прилегал к брюкам.

Развернуть верхние части передней 
части брюк для получения складки от 
пояса-кокетки и оформить верхний 
срез припуска складки.

Начертить карман-портфель с кла-
паном и отрезной боковой деталью.

Застежка брюк располагается в сред-
нем шве передних частей брюк.

M
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Эти модели в стиле 
карго предназначены 
для девочек 3–4 лет. 
Стильные платья, 
сарафаны и куртка с 
капюшоном снарядят 
малышек для выла-
зок в большой мир. 
Созданный специаль-
но для детей дизайн 
и продуманные кон-
структивные решения 
гарантируют комфорт 
и свободу движений. 
Забавные аппликации 
и оригинальные детали 
делают модели привле-

кательными, множе-
ство карманов в стиле 
карго обеспечивают 
функциональность, 
учитывая потребности 
детей. В со чета нии 
с трикотажными 
блузками с длинны-
ми или короткими 
рукавами эти модели 
можно носить прак-
тически круглый год. 
Практичная и высоко-
качественная одежда 
для детской площадки, 
леса и парка подарит 
море удовольствия!
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и
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КАРГО ДЛЯ СТИЛЬНЫХ ДЕВЧОНОК
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ, РАЗМЕР 104
Основные размерные признаки
   1/2 1/4 1/8
Kh/Р Рост 104,0 см 52,0 26,0 
Bu/Ог Обхват груди 56,0 см 28,0 14,0 7,0
Tu/От Обхват талии 53,0 см 26,5 13,3 
Hu/Об  Обхват бедер 59,0 см 29,5 
Älg/Др Длина рукава 35,2 см

Вспомогательные размерные признаки
 Прибавки 
Rh/Впр.з Высота проймы
 сзади 14,7 см 1–2 см = 15,7 см
Rl/Дтс Длина спины
 до талии 25,6 см 
Hs/Шш.з Ширина шеи 
 сзади 4,8 см 
Vl II/Дтп II Длина талии
 спереди II 26,9 см 

Rb/Шс Ширина спины 10,9 см + 1,0 см = 11,9 см
Ad/Шпр Ширина проймы 6,2 см + 1,5 см =   7,7 см
Bb/Шг Ширина груди 10,9 см + 1,0 см = 11,9 см

1/2Bu/1/2Ог 1/2 Обхвата груди 28,0 см + 3,5 см = 31,5 см

Основа построения чертежа: чертеж 
базовой основы детского платья, 
размер 104

Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы детского платья, размер 104. 

Перед и спинку скопировать с черте-
жа. Пройму по боковой линии углубить 
на 3 см. Начертить спрямленную боко-
вую линию переда и спинки от углу-

Перед и спинка

1 Основой базисной сетки является 
вертикаль, на которой от точки W, 
расположенной на уровне седьмого 

шейного позвонка, отложить вниз значе-
ния размерных признаков: Впр.з, Дтс и Вб. 
Длина изделия – 18 см от линии талии. Из 
всех полученных точек провести перпенди-
куляры к основной вертикали. От точки W 
отложить влево по линии основания шеи 
значение Шш.з и провести из полученной 
точки вверх вертикаль длиной 1,5 см. От 
средней линии спинки, совпадающей с 
основной вертикалью, по линии груди отло-
жить влево значение Шс и провести вверх 
через полученную точку линию ширины 
спинки, перпендикулярную линии груди.

Отложить от линии основания шеи (верх-
ней горизонтали базисной сетки) 1 см вниз 
по линии ширины спинки для определения 
угла наклона линии плеча спинки. Провес-
ти вспомогательную линию для определе- 
ния длины линии плеча спинки, отложить 
по ней значение Ширины плечевого ска- 

ЧЕРТЕЖ БАЗОВОЙ ОСНОВЫ ДЕТСКОГО ПЛАТЬЯ

САРАФАН С БРЕТЕЛЯМИ

ДЛЯ ДЕВОЧКИ 3  ЛЕТ
Размер 104

ДЛЯ ДЕВОЧКИ 3 ЛЕТ
Размер 104

Илл. 1

W

та + 1 см (где 1 см – прибавка к Шс) и начер-
тить линию плеча спинки.

По линии груди от линии ширины спин-
ки отложить влево значение Шпр. Через 
полученную точку начертить перпендику-
ляр к линии груди (вверх и вниз до линии 
талии) – получена линия перед проймой. 
От линии груди отложить по линии перед 
проймой вверх три значения: Äе (1/4Шпр), 
1/4Впр.з и длину отрезка на линии ширины 
спинки между линией груди и линией плеча 
спинки минус 1 см. Через конечную точку 
отрезка на линии груди, определяющего 
1/3Шпр, провести перпендикуляр к линии 
груди вниз – получена вспомогательная 
боковая линия. Начертить пройму спинки 
в соответствии с чертежом (илл. 1).

От линии перед проймой по линии груди 
отложить влево значение размерного при-
знака Шг. Через полученную точку про-
вести перпендикуляр к линии груди вверх 
и вниз – получена средняя линия переда. 

От линии талии отложить вверх по средней 
линии переда значение Дтп II. Начертить 
горловину переда, как показано на чертеже. 
Начертить вправо дугу от верхней точки на 
линии перед проймой, с центром в точке 
пересечения линии груди и линии проймы. 

Длину линии плеча спинки измерить и 
отложить по прямой полученное значение 
от вершины горловины переда до пересече-
ния с дугой – получена линия плеча переда. 
Начертить пройму переда, как показано на 
чертеже. Линию талии поднять на 3 см и на 
этом уровне приталить перед и спинку по 
боковым линиям на 0,7 см соответствен-
но. Перед и спинку расширить по боковым 
линиям у линии низа на 4 см соответственно 
и оформить боковые линии в соответствии с 
чертежом. От линии низа по боковым лини-
ям отложить 0,7 см вверх и начертить линию 
низа переда и спинки под прямым углом к 
боковым линиям, средней линии переда и 
средней линии спинки.

Ширина плечевого 
ската + прибавка к Шс
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Основа построения чертежа: чертеж 
базовой основы детского платья, 
размер 104

Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы детского платья, размер 104. 

Пройму переда и спинки по боковым ли- 
ниям углубить на 4 см. Для нагрудника отло-
жить по средней линии переда 4,5 см вниз от 
основания горловины. Половина ши рины 
нагрудника составляет 8 см. Спинку ско-
пировать с чертежа и совместить с линией 
плеча переда. Ширина бретели – 2,5 см. 
Начертить бретель от нагрудника до линии 
плеча и продлить до средней линии спин-
ки. Оформить срезы бретели и нагрудника в 
соответствии с чертежом (илл. 1). Начертить 

Детали кроя

2 Все детали вырезать. Накладной карман, 
пату и бретели скопировать с чертежа. 
Перед и спинку разрезать от модельной 

проймы до линии низа и раздвинуть части 
деталей на 2 см соответственно. Начертить 
новые линии проймы переда и спинки и ско-
пировать обтачки срезов деталей с чертежа. 
Бретели удлинить и выполнить с эластичными 
вставками сзади. Добавочная длина бретелей 
определяется по желанию и в зависимости от 
материала. Эластичные бретели и эластичные 
вставки придают изделию дополнительный 
комфорт и позволяют варьировать посадку 
на фигуре. Отметить участок присборивания. 
Выровнять все линии срезов. Указать направ-
ление нити основы (илл. 2).

САРАФАН С НАГРУДНЫМ КАРМАНОМ
ДЛЯ ДЕВОЧКИ 3 ЛЕТ
Размер 104 

Илл. 1

Илл. 1

Илл. 2
бленной проймы до линии низа. Для 
построения нагрудника отложить 
по средней линии переда 7 см вниз 
от основания горловины. Половина 
ширины нагрудника составляет 8 см. 
Спинку скопировать с чертежа и 
совместить с линией плеча переда. 
Начертить бретель шириной 2,5 см 
от верхней линии нагрудника 

до линии плеча пере-
да, затем продолжить 
ли нии бретели до 
средней линии спин-
ки.  Оформить ли- 
нии модельной проймы 
переда и спинки. На- 
чертить рельефы на 
пе реде и спинке сарафа-
на и бейку по низу изде-
лия. Начертить наклад-
ной карман с патой в 
соответствии с черте-
жом. Начертить линии 
разрезов для расшире-
ния деталей у верхнего 
края. Сарафан выпол-
няется с частичными 
эластичными вставками 
у пройм и на бретелях. 
Отметить местополо-
жение петель/пуговиц 
(илл. 1).

обтачка

обтачкаобтачка
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Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы детского платья, размер 104. 

Пройму переда и спинки по боковым лини-
ям углубить на 4 см. Начертить спрямлен-
ную боковую линию переда и спинки. 
Горловину переда и спинки расширить по 
линии плеча на 1,5 см, углубить по средним 
линиям переда и спинки на 2 см. Начертить 
новую горловину переда и спинки. Длина 
линии плеча – 4 см. Ширина переда и 
спинки на расстоянии 7,5 см выше линии 
талии составляет 8 см. Соединить получен-
ную точку с конечной точкой модельной 
линии плеча. Начертить линии рельефов 
и приталить перед и спинку на 1 см соот-
ветственно. Оформить модельную пройму. 
Линию плеча на переде и спинке продлить 

Детали кроя

2 Все детали вырезать. Боковой 
накладной карман, клапан нагруд-
ного кармана, пату и бретели ско-

САРАФАН С РУКАВАМИ-КРЫЛЫШКАМИ
ДЛЯ ДЕВОЧКИ 3 ЛЕТ
Размер 104

Илл. 2

Илл. 2

Илл. 1

пояс и декоративную деталь по низу изде-
лия. Начертить нагрудный накладной 
карман с клапаном и боковой накладной 
карман с патой в соответствии с чертежом. 
Сарафан выполняется с частичными эла-
стичными вставками в задней части пояса 
и на бретелях. 

Отметить местоположение петель/
пуговиц.

Основа построения чертежа: 
чертеж базовой основы детского платья, 
размер 104

пировать с чертежа. Нагрудный наклад-
ной карман разрезать по линиям складок и 
раздвинуть на величину складок. Бретели 
удлинить и выполнить с эластичными 
вставками сзади. Добавочная длина опре-
деляется по желанию и в зависимости от 
свойств материала. Задняя часть пояса 
выполняется с эластичной вставкой. 
Эластичные бретели и эластичная вставка 
в поясе придают изделию дополнитель-
ный комфорт и позволяют варьировать 
посадку на фигуре. Отметить участок при-
сборивания. Выровнять все линии срезов. 
Указать направление нити основы (илл. 2).

для построения частей рукава-крылышка. 
Длина рукава – 6 см. Отложить от линии 
груди 4 см вверх и начертить линию низа 
частей рукава, как показано на чертеже 
(илл. 1). От продленной линии плеча пере-
да и спинки отложить по линии низа рукава 
0,7 см вниз и начертить линию верхне-
го среза частей рукава под прямым углом 
к линии низа рукава. Начертить наклад-
ные карманы в соответствии с чертежом. 
Начертить контуры припусков верхней и 
нижней стороны застежки у боковых линий. 
Отметить местоположение петель/пуговиц. 
Начертить бейку по низу изделия.

Детали кроя

2 Все детали вырезать. Боковой 
накладной карман и его цельно-
выкроенный клапан скопировать с 

чертежа. Верхний накладной карман раз-
резать по линиям складок и раздвинуть 
части на величину складок. Зеркально 
скопировать цельновыкроенный клапан 
бокового накладного кармана и соединить 
его с деталью кармана по линии перегиба. 
Начертить припуск на обработку верхней 
стороны застежки. Выровнять все линии 
срезов. Указать направление нити основы 
(илл. 2). Спинка выполняется с застежкой-
молнией в среднем шве.
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Детали кроя

2 Все детали вырезать и восстано-
вить их целостность в местах нало-
жений. Начертить цельновыкро-

енные обтачки бретелей. Скопировать 
детали карманов и клапана бокового 
кармана с чертежа. Деталь бокового 
накладного кармана разрезать по наме-
ченным линиям и раздвинуть части на 
величину складок. Отметить местопо-
ложение петель/пуговиц. Выровнять 
все линии срезов. Указать направление 
нити основы (илл. 2). Застежка-молния 
выполняется в левом боковом шве.

Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы детского платья, размер 104. 

Спинку для построения горловины и бре-
телей скопировать и совместить с линией 
плеча переда. Пройму переда и спинки по 
боковым линиям углубить на 2 см. Линию 
плеча переда и спинки укоротить на 3,5 см, 
ширина бретели – 3 см. Начертить новые 
линии проймы переда и спинки. Для опре-
деления глубины горловины отложить вниз 
по средней линии спинки 5,5 см, по средней 

ПЛАТЬЕ-САРАФАН
ДЛЯ ДЕВОЧКИ 3 ЛЕТ
Размер 104

Илл. 2

Илл. 1

Основа построения чертежа: 
чертеж базовой основы 
детского платья, 
размер 104

Таблица обозначений

А   начало, исходная точка

Beleg  внутренняя деталь, 
обтачка, подборт и т.п.

W   уровень седьмого
шейного позвонка

m (messen)  измерить
 ( bertragen)  перенести

v.M./VM   се ре ди на пе ре да, пе ред не-
го по лот нища

h.M./HM   средняя линия спинки, се-
редина заднего полотнища

Zusammenlegen/
zus.legen совместить, закрыть

FL /Fdl/ направление нити основы
Fadenlaut
MW  при бав ка на сво бо ду 

об ле га ния

Abnäher    вытачка

.e  контрольный знак
 втачивания рукава

h. e  зад ний кон троль ный знак 
вта чи ва ния ру ка ва 

Vh   пе ред няя  часть половины 
брюк

Hh   зад няя  часть половины 
брюк

Rt  спинка

St  боковая деталь/бочок

Vt  перед, полочка

Sn/SN   боковой срез, шов

f.N.  шов, срез в готовом виде

NZ припуск на шов

RV застежка-молния

v.K.   пе ред ний  угол         
ластовицы

h.K.  зад ний  угол                 
ластовицы

Z  центр окружности

Lg длина

kn/kneifen   заложить складку, закрыть 
раствор

Bruch /
Stoffbruch сгиб

je по

von с, от

Naht шов

Schlitz разрез, шлица, застежка

ca.  около, примерно

 прямой угол

 сложенная 
 вытачка

 разрезать, рассечь

 знак минуса

 присборить, припосадить

 сутюжить

 оттянуть

    складка

1x, 2x  1 деталь, 2 детали

 cm  см, сантиметр

линии переда – 7,5 см. Начертить модель-
ную горловину переда и спинки. Начертить 
рельефы в соответствии с чертежом 
(илл. 1). Начертить фигурный накладной 
карман на переде в соответствии с черте-
жом. Начертить боковой накладной кар-
ман с клапаном в соответствии с чертежом. 
Начертить линии разрезов для получения 
складок кармана. Отметить местоположе-
ние петель/пуговиц.
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Чертеж базовой основы 
детской куртки

1 Основой базисной сетки чертежа являет-
ся вертикаль, на которой от точки W, рас-
положенной на уровне седьмого шейного 

позвонка, отложить вниз значения размерных 
признаков: Впр.з, Дтс и Вб. Из всех получен-
ных точек провести перпендикуляры к основ-
ной вертикали. От базисной вертикали отло-
жить влево по линии бедер 2 см и начертить 
среднюю линию спинки. По средней линии 
спинки отложить 2 см вниз от линии бедер и 
начертить линию низа спинки под прямым 
углом к средней линии спинки. 

От точки W отложить влево по линии осно-
вания шеи значение Шш.з и провести из полу-
ченной точки вверх вертикаль длиной 1,5 см. 
От средней линии спинки по линии груди 
отложить влево значение Шс и провести вверх 
через полученную точку линию ширины спин-
ки, перпендикулярную линии груди.

Отложить от линии основания шеи (верх-
ней горизонтали базисной сетки) 1 см вниз 
по линии ширины спинки, чтобы определить 
угол наклона линии плеча спинки. Провести 
вспомогательную линию для определения 
длины линии плеча спинки, отложить по ней 
значение Ширины плечевого ската + 2 см 
(где 1,5 см прибавка к Шс и 0,5 см прибавка на 
посадку по линии плеча) и начертить линию 
плеча спинки. По линии груди, от линии 
ширины спинки отложить влево значение 
2/3 Шпр, через полученную точку провести 
вертикаль вниз – вспомогательная боковая 
линия спинки. Отложить от последней точки 
произвольное расстояние (промежуток между 
спинкой и передом) по линии груди (отсюда 
начертить вертикаль вниз – вспомогательная 

ДЕТСКАЯ КУРТКА С КАПЮШОНОМ
ДЛЯ ДЕВОЧКИ 4 ЛЕТ
Размер 110

ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ, РАЗМЕР 110
Основные размерные признаки
   1/2 1/4 1/8
Kh/Р Рост 110,0 см 55,0 27,5 
Bu/Ог Обхват груди 57,0 см 28,5 14,3 7,1
Tu/От Обхват талии 54,0 см 27,0 13,5 
Hu/Об  Обхват бедер 61,0 см 30,5 
Älg/Др Длина рукава 37,5 см

Вспомогательные размерные признаки
 Прибавки 
Rh/Впр.з Высота проймы
 сзади 15,3 см 2,5 см = 17,8 см
Rl/Дтс Длина спины
 до талии 26,8 см 
Hs/Шш.з Ширина шеи 
 сзади 4,9 см 
Vl II/Дтп II Длина талии
 спереди II 28,1 см 

Rb/Шс Ширина спины 11,1 см + 1,5 см = 12,6 см
Ad/Шпр Ширина проймы 6,3 см + 3,0 см =   9,3 см
Bb/Шг Ширина груди 11,1 см + 1,5 см = 12,6 см

1/2Bu/1/2Ог 1/2 Обхвата груди 28,5 см + 6,0 см = 34,5 см

РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ЧЕРТЕЖА РУКАВА

 1/2
Ah/Впр Высота проймы 32,0 см 16,0 см
Au/Дпр Длина проймы 36,6 см 18,3 см
Ad/Шпр  Ширина проймы 9,3 см
Älg/Др Длина рукава = 37,5 см
Äb/ Шр Ширина рукава 1/2Дпр ./. 1 см = 17,3 см
 по наклонной 
Kgh/Вок Высота оката 1/2Впр ./. (1/10 Шпр + 2,5 см) = 12,4 см

Размер 110

Илл. 1

Ширина плечевого ската + прибавка 
к Шс + 0,5 см прибавка на посадку

W
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Рукав 

2 Измерить на чертеже базовой основы 
детской куртки Впр, Дпр и рассчи-
тать размерные признаки рукава (см. 

таблицу «Размерные признаки для построе-
ния чертежа рукава»).
Основой базисной сетки чертежа является 
вертикаль. 

Из исходной точки А отложить вниз по вер-
тикали значения Вок и Др. 

Определить местоположение линии локтя, 
как показано на чертеже (илл. 2).

Из всех точек провести вправо горизон-
тальные линии. 

От линии, проведенной от точки Вок (= 
подмышечная линия), по базисной вер-
тикали отложить вверх 1/4Шпр – получен 
контрольный знак втачивания рукава.

Из точки Äе отложить по наклонной 
прямой значение Шр до пересечения ее с 
верхней базисной линией и из полученной 
точки провести вертикаль вниз. По полу-
ченной вертикали отложить вниз от верхней 
линии чертежа 1/4Шпр плюс 0,5 см.

Отрезок на верхней линии базисной сетки 
чертежа рукава разделить, как показано 
на чертеже, и начертить вспомогательные 
линии для построения оката рукава. 

Скопировать участок проймы на черте-
же переда от точки Äе до боковой линии 
и перенести его на чертеж рукава соответ-
ственно. Начертить линию оката рукава и 
отметить положение линии плечевого шва. 
Начертить линию нижнего шва рукава и 
отметить контрольные знаки в соответствии 
с чертежом.

Проверить и при необходимости откор-
ректировать длину и форму линий срезов в 
местах сопряжений деталей.

Проверить величину посадки по окату 
рукава. Если необходимо откорректировать 
величину посадки по окату рукава, рукав 
следует разрезать и раздвинуть или нало-
жить друг на друга его части по линии оката 
на требуемую величину.

Перед и спинка

3 Перед и спинку скопировать с черте-
жа. Горловину углубить по средней 
линии спинки на 0,7 см. По линии 

плеча горловину расширить на 1,5 см, по 
средней линии переда углубить на 2,5 см. 
Начертить новую горловину переда и спин-
ки. Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 2 см от нее начертить линию 
края борта. Начертить кокетку переда от 
контрольного знака Äе параллельно линии 
груди. На спинке кокетка располагает-
ся выше линии груди на 3 см. Начертить 
линию кокетки спинки под прямым углом 
к средней линии спинки. Начертить релье-
фы на переде и спинке на расстоянии 2 см 
от новой горловины параллельно средней 
линии переда и средней линии спинки до 
линий кокеток в соответствии с чертежом 
(илл. 3). Начертить накладной карман-порт-
фель с клапаном в соответствии с чертежом. 
Отметить местоположение петель/пуговиц. 
Измерить длину углубленной горловины 
переда и спинки для построения капюшона. 
Для моделирования рукава измерить длину 
линии проймы переда и спинки от плечевых 
линий до линий кокеток.

Илл. 3

Ширина рука
ва

боковая линия переда) и отложить далее по 
линии груди 1/3 Шпр. Через последнюю 
полученную точку начертить перпендику-
ляр к линии груди (вверх и вниз до линии 
талии) – получена линия перед проймой. 
От линии груди отложить по линии перед 
проймой вверх три значения: Äе (1/4 Шпр), 
1/4Впр.з и длину отрезка на линии ширины 
спинки между линией груди и линией плеча 
спинки минус 1 см. Начертить пройму 
спинки в соответствии с чертежом (илл. 1).

От линии перед проймой по линии 
груди отложить влево значение размер-
ного признака Шг. Через полученную 

точку провести перпендикуляр к линии 
груди вверх и вниз – получена средняя 
линия переда. От линии талии отложить 
по средней линии переда значение Дтп II. 
Начертить горловину переда, как пока-
зано на чертеже. 

Начертить вправо дугу от верхней точки 
на линии перед проймой с центром в точке 
пересечения линии груди и линии прой-
мы. Длину линии плеча спинки измерить 
и отложить полученное значение минус 
прибавка на посадку от вершины горлови-
ны переда до пересечения с дугой – полу-
чена линия плеча переда. Начертить пройму 

переда в соответствии с чертежом. Линию 
плеча перенести в сторону переда на 1 см. 
Перед расширить по боковой линии на 
уровне линии талии на 1 см, спинку – на 
1,5 см. Начертить боковую линию спинки, 
измерить ее длину и перенести получен-
ное значение на боковую линию переда. 
От средней линии переда отложить 0,7 см 
влево по линии бедер и начертить отведен-
ную среднюю линию переда через эту точку. 
От линии талии отложить по полученной 
линии значение длины боковой линии 
спинки от линии талии до линии низа. 
Начертить линию низа переда.

Илл. 2
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Рукав

5 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы рукава. Части рукава скопи-

ровать с чертежа и зеркально скопировать 
относительно линии переднего и локтево-
го перекатов соответственно. Задний кон-
трольный знак втачивания рукава перенести 
с чертежа спинки плюс прибавка на посадку 
0,5 см. Рукав по линиям продольных срезов 
заузить на 0,5 см соответственно в области 
линии низа. Местоположение декоратив-
ного шва рукава адаптировать к положению 
линий кокеток у пройм переда и спинки. 

Илл. 5

Илл. 6

с чертежа 

спинки

Капюшон

4 Для построения одношовного капю-
шона отложить по нижней базисной 
горизонтали длину новой горлови-

ны переда и спинки минус 1,5 см. Провести 
от исходной точки вертикаль, по которой 
отложить вверх значение Шш.з плюс 
1,5 см, из полученной точки отложить 
вверх высоту капюшона – 23 см. От 
верхней точки провести горизонтальную 
линию влево. 

Для определения длины верхней линии 
капюшона отложить влево от начальной 

Илл. 4

длина новой горловины 
переда и спинки ./. 1,5

дл. горл. переда 

и спинки ./. 0
,5

вы
со

та
 к

ап
ю

ш
он

а 
23

высота капюшона ./. 2,5 = 
20,5

внешняя деталь 
отложной манжеты

по
дб

ор
т

точки на верхней горизонтальной линии 
ок. 20,5 см (высота капюшона минус 
2,5 см). 

От точки Шш.з плюс 1,5 см – по гори-
зонтали отложить влево 0,5 см, отсю-
да начертить линию среза втачивания 
капюшона (= длине новой горловины 
минус 0,5 см) до пересечения ее с ниж-
ней горизонталью базисной сетки черте-
жа. Начертить линии переднего и верх-
него срезов капюшона, как показано на 
чертеже (илл. 4).

Начертить накладной карман-портфель 
с клапаном в соответствии с чертежом. 
Начертить линии разрезов для складок кар-
мана. Начертить отложную манжету рукава 
в соответствии с чертежом (илл. 5).

Начертить линии рельефов на рукаве, как 
показано на чертеже.

Детали кроя

6 Все детали вырезать. Накладные 
карманы и клапаны скопировать 
с чертежа. 

Начертить боковые детали карманов-
портфелей в соответствии с размерами 
накладных карманов. Карман рукава 
разрезать по линиям разрезов и раз-
двинуть его части на величину складок 
соответственно. Подборт скопировать с 
чертежа переда. Внешнюю деталь отлож-
ной манжеты скопировать с чертежа. 
Выровнять все линии срезов. Указать 
направление нити основы (илл. 6).
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Длина кимоно достигает щико-
лоток, и его запахивают слева 
направо. При надевании обраща-
ют внимание на то, чтобы ворот-
ник отстоял от шеи. Решающими 
при конструировании кимоно 
являются ширина и длина руло-
нов японских тканей. Рулон 
японской ткани имеет шири-
ну 36,5–39 см и длину ок. 12 м. 
Одного рулона ткани хватает 
на повседневное кимоно. При 
выкраивании кимоно не среза-
ют кромки, чтобы не обметывать 
срезы. В зависимости от Роста 
и Обхвата бедер детали кимоно 
стачиваются с припусками боль-
шей или меньшей ширины, чтобы 
таким образом осуществить под-
гонку по фигуре. 
Выбор материала зависит от 
назначения и типа кимоно. Для 
праздничных кимоно использу-
ют шелк. Существуют различные 
виды шелка, например, цумуги 
(шелк-сырец, выработанный из 
окрашенных волокон шелка), 
ринцу (однотонная ткань с набив-
ным рисунком или расписанная), 
хабутаэ (черная, очень плотная 
шелковая ткань для официаль-
ных случаев), ша (ткань рыхлого 
переплетения). В будни осенью и 
зимой носят кимоно из шерстя-
ных тканей. В теплое время года 
используют кимоно из хлопчато-
бумажных и льняных тканей. Для 
неформальных кимоно все чаще 
используются ткани из химиче-
ских волокон, поскольку они про-
сты в уходе и недороги.

Японское слово «кимоно» в дословном переводе означает 
«одежда». Под кимоно традиционно подразумевают полный 
комплект одежды, включающий белье, носки и обувь. На 
Западе кимоно означает традиционный японский костюм 
без застежки с широкими рукавами.
Конструкции а-ля кимоно используют дизайнеры всего мира 
для создания самой модной одежды. В этом материале вы 
узнаете, как сконструировать настоящее японское кимоно.

ЯПОНСКОЕ КИМОНО

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ, РАЗМЕР 40
Основные размерные признаки
   1/2 1/4 1/8
Kh/Р Рост 178,0 см 89,0 44,5 22,3
Hu/Об  Обхват бедер 100,0 см 50,0 25,0
Hsu/Ош Обхват шеи 36,6 см 18,3 9,2 4,6

Вспомогательные размерные признаки
Schw Длина линии
 плеча 33,0 см = 1/4Об + 4–8 см
Spw Размах рук 140,0 см = получено в результате
 измерения
1/2 Размаха рук, рассчитано 73,2 см = Рост х 0,4 + 2–5 см

Илл. 1

Илл. 2

Перед и спинка

1 Основой базисной сетки является вер-
тикаль, на которой нужно отложить 
вниз значение размерного признака 

Lg/Ди. Из полученной точки провести пер-
пендикуляр к основной вертикали. 

Из исходной точки отложить вниз значе-
ние 1/8Hsu/Обхвата шеи (Ош) и из полу-
ченной точки провести горизонталь влево. 
По этой горизонтали отложить значение 
Шш.з = 1/4Hsu/Ош плюс 2 см и из полу-
ченной точки провести вертикаль вверх 
до уровня исходной точки. Начертить гор-
ловину спинки в соответствии с чертежом 
(илл. 1). 

Из исходной точки отложить влево 
значение длины линии плеча изде- 
лия = 1/4Об плюс 4–8 см. Прибавка опре-
деляется в зависимости от измеренного 
размерного признака Обхвата бедер. Длина 
линии плеча изделия с прибавкой не должна 
превышать ширину ткани. Для очень полных 
фигур или клиенток высокого роста реко-
мендуется изготавливать кимоно из более 
широкой ткани. Линию плеча продлить до 
1/2 Размаха рук. Размах рук можно измерить 
от запястья до запястья при расставленных в 
стороны руках или рассчитать. Рукав кимо-
но заканчивается чуть выше запястья. Длина 
рукава не должна превышать ширину ткани. 

Из точки, определяющей Длину рукава, 
провести вертикаль вниз. Ширину рукава 
определить по желанию. Отметить длину 
открытого участка рукава у линии низа в 
области запястья. Также отметить Высоту 

МАСШТАБ 1:10

МАСШТАБ 1:20
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1/2 Размаха рук = Рост Х 0,4 + 2–5 см

проймы изделия = 1/2Дтп II 
и Длину талии спереди II, 
от полученных точек начер-
тить горизонтали вправо. 
Ниже линии талии начер-
тить поперечную складку, 
которая закладывается при 
запахивании и завязыва-
нии кимоно. 

Для определения глуби-
ны горловины переда отло-
жить по средней линии 
изделия 14–16 см вниз от 
точки основания горло-
вины спинки и начертить 
воротник в соответствии с 
чертежом. Ширина гото-
вого воротника варьирует-
ся от 5 до 9 см. Начертить 
линию вертикального шва 
на переде и линию края 
борта в соответствии с чер-
тежом. 

Детали кроя 

2 Все детали скопи-
ровать с чертежа. 
Рукав скопировать 

зеркально относительно 
верхней линии. Измерить 
длину горловины спинки 
и удлинить воротник на эту 
величину. Все линии срезов 
выровнять, указать направ-
ление нити основы (илл. 2).
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Пояс оби
Кимоно завязывается поясом, который 
называется оби. Стандартный пояс фуку-
ро-оби имеет ширину 27 см и длину 4 м. 
Для торжественных случаев используют 
мару-оби шириной 65 см и длиной 4 м. 
Существует множество способов завязы-
вания оби. Традиционный узел – тайко 
(илл. 4). Его носят с цилиндрической 
подушечкой, которая фиксируется оби-
шарфом (обиаге). Оби сверху повязы-
вается шнуром (оби-дзиме). Еще один 
узел – фукура сузуме, который больше 
напоминает бант. Подбор узла и вида 
кимоно зависит от семейного положе-
ния и возраста женщины. Традиционные 
подушечки для оби чаще носят замуж-

Ширина рукава
Ширина рукава кимоно определяет-
ся семейным положением и поводом, 
для которого предназначено кимо-
но. Замужние женщины носят кимо-
но с относительно узкими рукавами – 
40–50 см (томэсодэ). Кимоно фурисодэ 
(фури = развевающийся, содэ = рукав) – 
это кимоно с широкими рукавами для 
молодых незамужних девушек. Ширина 
рукава фурисодэ варьируется от 75 до 
105 см (илл. 3).

Вариации ширины рукава 
у кимоно фурисодэ
Кофурисодэ:
фурисодэ с более узкими рукавами 
(75 см)
Тюфурисодэ:
фурисодэ с более широкими рукавами 
(90 см)
Офурисодэ:
фурисодэ с очень широкими рукавами 
(105 см)
Чтобы перенести соотношение ширины 
рукава с Ростом на европейские разме-
ры, можно рассчитать ширину рукава с 
помощью следующих формул: 
томэсодэ = Рост/3 + (от –2 см до +5 см)
фурисодэ = Рост/3 + 20–50 см

Помимо ширины рукава кимоно разли-
чаются сочетаниями цветов и рисунков, 
а также материалом. 
Куротомэсодэ (куро = черный) – это 
формальное кимоно для замужней жен-
щины. Оно иссиня-черного цвета, его 
носят с белым оби.
Иротомэсодэ (иро = цвет) – однотонное 
кимоно с узором ниже оби.
Комон (мелкий узор) – это повседневное 
кимоно с мелким повторяющимся рисун-
ком. Оно подходит для замужних и неза-
мужних женщин. 

для торжественных 
церемоний – ширина 
рукава может 
достигать пола

для незамужних 
женщин – 
широкие рукава 
(фурисодэ)

для замужних 
женщин – ширина 
рукава 40–50 см 
(томэсодэ)
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Илл. 3

Илл. 4

ние женщины. Оби с бантом, напротив, 
чаще встречается на кимоно незамужних 
девушек. Однако традиционные правила 
утратили свою строгость, и часто узлы оби 
завязываются по желанию.

Длина
Длина кимоно должна быть не меньше 
роста его владелицы. Для очень пол-
ных или рослых женщин Длина кимоно 
даже может рассчитываться с прибавкой к 
Росту. Кимоно надевается так, чтобы низ 
изделия располагался над ступнями ног. 
Затем кимоно завязывают мягкой лентой 
на бедрах. Излишек длины закладывается 
в складку и фиксируется поясом оби.
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Много веков назад скифы, египтяне и римляне уже носили функциональную, красивую и практичную 
одежду, пусть и довольно простого покроя по современным понятиям. Некоторые формы древней 
одежды сохранились до наших дней, например, накидка, туника, тога или платье свободного покроя. 
Скроенные с удачными пропорциями и дополненные оригинальными деталями, они отличаются непри-
нужденностью и актуальностью. Большое значение имеет материал – он должен быть изысканным и 
высококачественным: например, кашемир, чистый хлопок, чистая шерсть, лен и т.д. Важна также кра-
сивая и аккуратная обработка, ведь эти изделия лучше всего выполнять без подкладки.
В этом материале представлены 6 стильных моделей в качестве основы для современного гардероба. 
Еще одно их преимущество заключается в несложной обработке.

ОДЕЖДА ПРОСТЫХ ФОРМ –
МОДНО И УДОБНО!

ТУНИКА
Спинка выкраивается идентично 
переду.

Материал 
туники:

хлопчатобумажное 
джерси

Бейки: репс, 
атлас и т.д.

Необходимые рекомендации для конструирования и моделирова-
ния всех моделей этого материала показаны на чертежах.
Для плечевых изделий модельные конструкции выполнены на чер-
теже базовой основы платья прямого силуэта, размер которого 
подбирается в соответствии с размером одежды клиентки. 
Рекомендуется сначала выполнить модель изделия из макетной 
ткани, внести изменения, если это необходимо, и лишь после этого 
выкраивать изделие из основного материала.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

пояс (из материала беек)
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ПАЛЬТО С ДРАПИРОВКОЙ 
ПО КРАЯМ БОРТОВ

Материал 
пальто:

хлопчатобумажное 
джерси
Бейки: 
репс, 

атлас и т.д.

отверстие для драпирующей ленты
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здесь закрепить срез
драпирующей ленты
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ПАЛЬТО-НАКИДКА

Материал:
легкая шерсть + 

шерстяной трикотаж 
в резинку 

или тяжелый лен + 
льняной трикотаж 

в резинку

длина рукава 
с отворотом ок. 48
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без шва

линия сгиба рукава
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края бортов 
без застежки!

идентично
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ПЛАТЬЕ 
СВОБОДНОГО 

ПОКРОЯ

Материал:
хлопчатобумажное 

джерси

В зависимости от эластичности мате-
риала платье можно выкроить более 
или менее прилегающим к телу.

Застежка-молния по желанию, ско-
рее не требуется.

идентично
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НАКИДКА

Материал:
различные виды 

шерстяных тканей; 
красиво 

драпирующееся 
тяжелое шерстяное 

джерси

от
ве

рс
ти

е 
дл

я 
ру

ки
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Застежка-молния не требуется

Сборник Ателье 2012

ЮБКА 
С БАХРОМОЙ
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уровня

стачать 
до этого 
уровня

кулиска для эластичной тесьмы по талии

Переднее и заднее полотнища юбки

Материал:
хлопчатобумажное 

джерси
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Подписная цена 

1584 руб.
Информацию 
о подписке 
см. на стр. 129

Библиотека журнала «Ателье»

Р
Е

К
Л

А
М

А
. 

И
нф

ор
м

ац
и

он
на

я 
пр

од
ук

ц
и

я 
д

л
я 

л
и

ц
, 

д
ос

ти
гш

и
х 

12
 л

ет



Сборник Ателье 2012

48 техника кроя

Мнения по поводу пальто и жакетов без рукавов могут быть разными. Многим, безусловно, сначала нужно к 
этому привыкнуть. И тем не менее попробовать стоит! Это удобная одежда, от которой вы не сможете отка-
заться после того, как начнете ее носить. Пальто без рукавов можно не снимать в машине – оно не стесняет 
свободу движений рук, а жакеты и блейзеры без рукавов в сочетании с тонкими трикотажными водолазками 
из эластичного хлопка можно целый день носить в офисе. Дополнительное преимущество жакетов без рука-
вов заключается в маскировке проблемных зон в области бедер, что актуально сегодня, когда модно носить 
легинсы.
На улицу пальто или жакет без рукавов лучше всего надевать с теплым свитером или уютным пулове-
ром – их можно снять в отапливаемом помещении, ведь под ними носят тонкую трикотажную водолазку 
или классическую блузку. Отлично подойдет и мужская сорочка!
В этом материале представлены три модели на выбор. Длину, разумеется, можно изменять, а модели с поясом 
носить и без него. В качестве материала подойдут шерсть разного качества, двусторонние ткани, натуральная 
кожа или – это очень стильно! – искусственный мех с коротким ворсом.

МОДНЫЕ БЕЗРУКАВКИ

Материал:
хорошо подойдет 

шерстяная фланель 
или двусторонний 

материал

ПАЛЬТО БЕЗ РУКАВОВ С ПОТАЙНОЙ ЗАСТЕЖКОЙ

1 Скопировать чертеж базовой основы плечевого 
изделия и расширить детали: 
– спинку и перед по средним линиям – на 0,5 см;

– перед по линии перед проймой – на 1 см;
– спинку по линии ширины спинки – на 1 см, по 
боковым линиям по 1 см (илл. 1). 

Вытачку на выпуклость лопаток размоделировать, 
раствор нагрудной вытачки уменьшить на 2 см.

Параллельно средней линии переда на расстоянии 
3 см от нее начертить линию края борта.

Длина линии плеча – 12,5 см, продлить линию плеча 
относительно проймы на 4 см слегка закругленной 
линией.

Пройму углубить на 
5 см, по боковым лини-
ям выполнить притали-
вание переда и спинки 
на 5 см.

Горловину расширить 
по линии плеча на 2 см, 
углубить по средней 
линии спинки 
на 0,75 см.

Пройму углубить на 
5 см, по боковым лини-
ям выполнить притали-
вание переда и спинки 

Горловину расширить 
по линии плеча на 2 см, 
углубить по средней 
линии спинки 
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2 Начертить втачной пояс по талии 
шириной 8 см, соединить боковые 
стороны нагрудной вытачки и пере-

вести ее раствор к нижнему срезу переда 
лифа (илл. 2).

Перед дополнительно приталить, уве-
личив раствор вытачки от нижнего среза 
лифа.

На переде и спинке начертить кокетку.
На правой части переда начертить план-

ку потайной застежки. При желании 
планку можно начертить и на левой части 
переда. Начертить фигурную линию гор-
ловины для воротника-стойки, который в 
этой модели имеет сложную конфигура-
цию.

Спинку (включая втачной пояс) прита-
лить по средней линии на 2 см.

Подготовить детали юбки пальто для 
дополнительного расширения по линии 
низа.
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3 Детали юбки пальто по линии низа 
расширить на 4 см соответствен-
но. Начертить воротник-стойку. 

Отметить местоположение листочки кар-
мана (илл. 3).
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ПАЛЬТО 
БЕЗ РУКАВОВ 
С ЗАСТЕЖКОЙ-
МОЛНИЕЙ

1 Скопировать чертеж базовой основы 
плечевого изделия подходящего раз-
мера и расширить детали:

■ спинку и перед по средним линиям – по 
0,5 см;
■ перед по линии перед проймой – на 1 см;
■ спинку по линии ширины спинки – на 
1 см;
■ спинку и перед по боковым линиям – по 
1 см (илл. 1). 

Пройму углубить на 5 см.
Линию талии опустить на 2,5 см.

Раствор нагрудной вытач-
ки уменьшить на 3 см.

Длина линии плеча – 
13 см.

Горловину расширить по 
линии плеча на 1,5 см. 
Углубить горловину по 
средней линии спин-
ки на 1 см, по средней 
линии переда на 2,5 см.
Вытачку на выпуклость 

лопаток размодели-
ровать.

Илл. 1

Илл. 2
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Горловину расширить по 
линии плеча на 1,5 см. 
Углубить горловину по 
средней линии спин-
ки на 1 см, по средней 
линии переда на 2,5 см.
Вытачку на выпуклость 

лопаток размодели-
ровать.
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2 Начертить линию проймы. 
Перед по средней линии слегка 

расширить в области линии низа. 
Начертить лацкан, который может фикси-
роваться застежкой-молнией (илл. 2).

Перед и спинку приталить на 5 см по боко-
вым линиям.

Отметить местоположение листочки кар-
мана. Начертить шлевки для пояса.

Начертить линии наклонных рельефов, 
детали разрезать, раствор нагрудной вытач-
ки перевести к верхнему рельефу.

Нижние части переда и спинки подгото-
вить для расширения в области линии низа.

3 Нижние части переда и спинки в 
области линии низа расширить на 
8 см соответственно.

На средней линии переда определить 
длину застежки-молнии. Разъемная 
застежка-молния должна быть с двумя 
замками!

Начертить отложной воротник с отрез-
ной стойкой, как показано на чертеже 
(илл. 3).

На концах воротника установить тре-
угольные серебристые заклепки или 
кнопки, застежка-молния также должна 
быть серебристой.

ПОЛУПАЛЬТО 
БЕЗ РУКАВОВ 
С КАПЮШОНОМ

1 Скопировать чертеж базовой основы 
плечевого изделия подходящего раз-
мера и расширить детали:

■ перед по линии перед проймой – 
на 1 см;
■ спинку по линии ширины спинки – на 
1 см;
■ по боковым линиям – по 1 см 
(илл. 1). 

Пройму углубить на 4–5 см.
Вытачку на выпуклость лопаток размо-

делировать, раствор нагрудной вытачки 
уменьшить на 2,5 см.

Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 2 см от нее начертить линию 
края борта.

Длина линии плеча – 12,5 см.
Горловину расширить по линии плеча на 

1,5 см, углубить по средней линии спинки 
на 0,5 см.

По линии низа перед и спинку немного 
удлинить.

Илл. 1

Илл. 3
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2 Перед и спинку по боковым 
линиям приталить на 4 см и 
начертить кулиску шириной 

4 см. Спинку по средней линии при-
талить на 1,5 см (илл. 2).

На переде начертить продольный 
рельеф, который заканчивается у 
нижнего края кармана. Кулиска 
выполняется до продольного рельефа.

Начертить линию фигурного релье-
фа. Верхнюю боковую часть пере- 
да/спинки можно выкроить без боко-
вого шва (см. эскиз). Отметить место-
положение листочки кармана.

Начертить шлицу и отметить линии 
отделочной строчки.

ш
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линия талии кулиска кулиска
линия отделочной строчки

линия отделочной строчки

линия отделочной строчки

Илл. 2
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Материал:

двусторонний креп 
(пояс из атласной ленты); 

спортивный вариант – 
валяное сукно 

(пояс или ремень – 
из кожи)

м
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е 
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ст

еж
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Капюшон 

цельновыкроенный 

с передом

ок. 30

Оно вновь вернулось 
после полного 

исчезновения. Пальто 
без рукавов нового 

современного покроя, 
длиной до бедер или 

до колен актуально в 
сочетании с узкими 

юбками и брюками и 
готово соперничать с 

жилетом

3 Вдоль средней линии переда 
отметить местоположение маг-
нитных застежек.

Раствор нагрудной вытачки перевес-
ти к продольному рельефу, при этом 
срезы рельефа у линии низа наклады-
ваются друг на друга, для компенса-
ции этого наложения перед следует 
расширить по боковой линии.

Затем начертить капюшон, начиная 
от точки верхней застежки (илл. 3). 

Илл. 3
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С возвращением в моду подчеркнутой линии плеча 
вновь становится актуальным и отложной ворот-
ник в изделии с открытой застежкой. Последний 

свой расцвет изделия с такими воротниками пережили в 
80-х годах прошлого века.
В словаре слово «лацкан» трактуется как отворот верх-
ней части борта изделия, который соединяется с 
воротником по линии раскепа. Как и множество 
других практичных вещей, это изобретение родом 
из Англии. Предшественником лацкана во вто-
рой половине XVIII века стали отвернутые перед-
ние фалды сюртука. Типичным пальто той эпохи 
является редингот. 

Во времена Французской революции популяр-
ностью пользовалась короткая куртка якобинцев 
с отложным воротником. После этого мужскую 
одежду просто нельзя было себе представить 
без лацканов. Благодаря тренчу, который очень 
быстро завоевал себе место в дамской моде, 
портные начали варьировать форму лацкана: 
он мог быть коротким, узким или очень широ-
ким. В начале XIX века в женских костюмах 
также появилась эта деталь мужского гарде-
роба. С этого и началась настоящая история 
успеха лацканов. 

Волна андрогинности в 20-х годах способ-
ствовала усилению роли лацкана. Марлен 
Дитрих производила фурор своим смокин-
гом и классическими брючными костюмами, 
напоминавшими мужскую моду. Ив Сен-Лоран 
в свою очередь также следовал этой тенденции, 
создав дотоле неизвестное разнообразие форм 
лацканов. Узкие и длинные лацканы зрительно вытя-
гивали фигуру, широкие и укороченные служили жен-
ственным акцентом.

Время от времени лацкан исчезал с модной сцены под 
воздействием этнических тенденций, уступая место дру-
гим воротникам, например воротнику-стойке. Однако в 
70-х годах лацкан вернулся – обретя закругленные углы, 
создающие аутентичный стиль хиппи. Но самым звезд-
ным временем лацкан обязан поп-культуре 80-х годов. 
Лацканы демонстрировали андрогинность и служили 
выражением протеста. Для них идеально подходили мате-
риалы того времени – жесткий деним, твердая кожа или 
прочный кожзаменитель для блузонов или блейзеров.

Еще один плюс этих воротников заключается в том, что 
они являются отличной платформой для декорирования. 
Будь это броши, цветы или ордена – нигде эти детали не 
выглядят столь эффектно, как на лацкане.

возвращением в моду подчеркнутой линии плеча 
вновь становится актуальным и отложной ворот-
ник в изделии с открытой застежкой. Последний 

свой расцвет изделия с такими воротниками пережили в 

В словаре слово «лацкан» трактуется как отворот верх-
ней части борта изделия, который соединяется с 
воротником по линии раскепа. Как и множество 
других практичных вещей, это изобретение родом 
из Англии. Предшественником лацкана во вто-
рой половине XVIII века стали отвернутые перед-
ние фалды сюртука. Типичным пальто той эпохи 

Во времена Французской революции популяр-
ностью пользовалась короткая куртка якобинцев 
с отложным воротником. После этого мужскую 
одежду просто нельзя было себе представить 
без лацканов. Благодаря тренчу, который очень 
быстро завоевал себе место в дамской моде, 
портные начали варьировать форму лацкана: 

в свою очередь также следовал этой тенденции, 
создав дотоле неизвестное разнообразие форм 
лацканов. Узкие и длинные лацканы зрительно вытя-
гивали фигуру, широкие и укороченные служили жен-

ЖАКЕТЫ С ОТКРЫТОЙ ЗАСТЕЖКОЙ 
И ОТЛОЖНЫМИ ВОРОТНИКАМИ
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ЖАКЕТ В СТИЛЕ АМПИР
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы жакета полуприлегающего силуэта, 
размер 40, двухшовный втачной рукав

ЖАКЕТ В СТИЛЕ АМПИР
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы жакета полуприлегающего силуэта, 
размер 40, двухшовный втачной рукав

Перед и спинка

1 Построить чертеж базовой основы 
жакета полуприлегающего силуэта, 
размер 40, длиной до линии бедер.

У этой модели подчеркнутая высокая 
линия плеча, для этого следует удлинить 
пройму и поднять линию плеча для верх-
ней плечевой накладки. Пройму переда 
удлинить на 1 см за счет уменьшения 
раствора нагрудной вытачки. Раствор 
вытачки на выпуклость лопаток на спин-
ке сохранить на чертеже у проймы для 
ее удлинения. У проймы линию плеча 
переда поднять на 0,7 см, линию плеча 
спинки – на 1,5 см. Начертить новую 
линию плеча переда и спинки, а также 
линию проймы (илл. 1). 

Горловину переда и спинки по линии 
плеча расширить на 1 см. Горловину 
спинки по средней линии углубить на 
0,5 см и начертить новую линию гор-
ловины спинки под прямым углом к ее 
средней линии. 

бантовой складки вдоль средней линии 
спинки. Раствор вытачки по талии пере-
да и спинки оформить прямыми линия-
ми для получения складки.

Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 2 см от нее начертить линию 
края борта. Отметить местоположение пуго-
вицы и начало линии перегиба лацкана. 

Для определения высоты стойки ворот-
ника надо продлить линию плеча и отло-
жить от вершины новой горловины 2 см 
влево. От линии края борта через полу-
ченную точку начертить линию перегиба 
лацкана и продлить ее вверх. От верши-
ны новой горловины отложить по пря-
мой до пересечения с продленной лини-
ей перегиба лацкана значение длины 
новой горловины спинки. Провести дугу 
с центром в точке Z вправо от последней 
точки. 

Определить местоположение линии 
раскепа и лацкана. Оформить срезы лац-
кана и воротника в соответствии с черте-
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воротника + 0,5

длина новой 
горловины спинки

Илл. 1

На переде начертить линию поперечного 
шва на 6 см ниже точ ки Bt. Для определе-
ния местоположения линии поперечного 
шва отложить по боковой линии переда от 
проймы 12 см вниз. Перед и спинку времен-
но совместить по боковой линии и начер-
тить на спинке линию поперечного шва 
к средней линии спинки в соответствии с 
чертежом. На переде раствор вытачки от 
линии шва к точке Bt немного увеличить, 
чтобы подчеркнуть силуэт жакета.

Среднюю линию спинки продлить на 
9 см вниз от линии бедер. По боковым 
линиям переда и спинки отложить от 
линии бедер 5 см вниз и расширить перед 
и спинку у линии низа на 2 см соответ-
ственно. Боковую линию переда и спин-
ки от поперечного шва до линии низа 
оформить прямой линией. Начертить 
линию низа жакета в соответствии с 
чертежом. На переде начертить линии 
разрезов для односторонних складок. 
На спинке начертить линию разреза для 
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2 Измерить Дпр и Впр. Рассчитать 
размерные признаки для постро-
ения рукава. Построить двухшов-

ный рукав. Линию оката рукава адап-
тировать к повышению линий плеча 
переда и спинки. Для этого от линий 
переката рукава отложить вверх поло-
вину общего повышения линии плеча 
переда и спинки. Линию оката поднять 
на эту же величину и начертить новую 
линию оката рукава (илл. 2). 

Нижняя часть жакета

3 Нижнюю часть отрезать от переда и 
спинки. Растворы вытачек по талии 
вырезать и соединить их боковые 

стороны. Линию низа и линии срезов 
выровнять (илл. 3).

1/2 от общего повышения 
линии плеча переда и спинки

Илл. 2

выровнять

выровнять

выровнять

выровнять

со
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ть

со
вм
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Илл. 3

Илл. 4

вырезать 
по 0,3 см

Детали кроя

5 Все детали вырезать. Нижний 
воротник скопировать с чертежа. 
Подборт и клапан кармана ско-

пировать с чертежа. Подборт и верхний 
воротник начертить с технологическим 

Воротник с отрезной 
стойкой

4 Воротник скопировать с черте-
жа. Начертить линии разрезов и 
отметить у каждой линии разре-

за величину 0,3 см для последующего 
уменьшения длины линии шва соеди-
нения стойки с воротником. Воротник 
отрезать от стойки, сделать разрезы по 
линиям и вырезать по 0,3 см у среза 
притачивания стойки. Соединить части 
воротника и стойки. Оформить линии 
воротника и стойки плавными кривыми 
(илл. 4). Благодаря укороченной верхней 
линии стойки этот узкий воротник будет 
красиво прилегать к шее.

жом. Начертить линию отрезной стойки 
воротника немного ниже линии пере-
гиба стойки воротника в соответствии с 
чертежом.

припуском на образование канта обтач-
ного шва шириной 0,3–0,5 см. Соединить 
боковые стороны нагрудной вытачки 
(илл. 5a на стр. 58).

Нижнюю часть переда и спинки раз-
резать для получения складок и раз-
двинуть на двойную глубину складки в 
соответствии с чертежом (илл. 5a, b на 
стр. 58). Начертить верхние линии при-
пусков складок. Выровнять линии сре-
зов. Указать направление нити основы.

Жакет выполняется с подкладкой 
только в верхней части, чтобы складки 
выглядели не слишком массивными. 
Срезы припусков изделия, не закрытые 
подкладкой, можно окантовать.



58 техника кроя М. МЮЛЛЕР И СЫНМ. МЮЛЛЕР И СЫН

Сборник Ателье 2012

ЖАКЕТ СО СМЕЩЕННОЙ ЗАСТЕЖКОЙ
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы жакета полуприлегающего силуэта, размер 40, узкий двухшовный втачной рукав
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ширина отлета 
воротника + 0,5

длина новой 
горловины спинки

Нижний 
воротник

Стойка 
воротника

Стойка 
воротника

Верхний 
воротник

Подборт

Илл. 5a

Верхняя 
часть 
переда
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Перед и спинка

1  Построить чертеж базовой основы 
жакета полуприлегающего силуэта, 
размер 40. Длина изделия – 59,5 см 

(18 см от линии талии). Начертить линию 
низа под прямым углом к средней линии 
спинки, слегка подняв ее у боковой линии. 
Пройму переда удлинить на 1 см за счет 
уменьшения раствора нагрудной вытачки. 
Раствор вытачки на выпуклость лопаток на 

спинке сохранить на чертеже у проймы для 
ее удлинения. У проймы линию плеча пере-
да поднять на 0,5 см, линию плеча спин-
ки – на 0,7 см. Начертить новую линию 
плеча переда и спинки и продлить их на 
0,7 см наружу. Начертить новую линию 
проймы переда и спинки. Горловину пере-
да и спинки по линии плеча расширить на 
1 см. Горловину спинки по средней линии 
углубить на 0,5 см и начертить новую линию 
горловины спинки под прямым углом к ее 
средней линии. 

Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 6 см от нее начертить линию 
края борта. Отметить местоположение 
петель/пуговиц и начало линии переги-
ба лацкана. Продлить линию плеча пере-
да влево, отложить по продленной линии 
2 см от вершины новой горловины. От нача-
ла линии перегиба лацкана через получен-
ную точку начертить линию перегиба лац-
кана и продлить ее вверх (илл. 1). 

От вершины новой горловины отложить 
по прямой вверх до пересечения с прод-
ленной линией перегиба лацкана значе-
ние длины новой горловины спинки. Из 
последней точки провести дугу с центром 
в точке Z вправо. Оформить срезы лацка-
на переда и воротника в соответствии с 
чертежом. 

Оформить вытачки по талии плавными 
линиями, вытачку переда по талии укоро-
тить. Вытачка выше линии талии обрабаты-
вается с застежкой-молнией.

Начертить накладной карман с застежкой-
молнией.

Таблица обозначений

А   начало, исходная точка

Beleg  внутренняя деталь, 
обтачка, подборт и т.п.

W   уровень седьмого
шейного позвонка

m (messen)  измерить
 ( bertragen)  перенести

v.M./VM   се ре ди на пе ре да, пе ред не-
го по лот нища

h.M./HM   средняя линия спинки, се-
редина заднего полотнища

Zusammenlegen/
zus.legen совместить, закрыть

FL /Fdl/ направление нити основы
Fadenlaut
MW  при бав ка на сво бо ду 

об ле га ния

Abnäher    вытачка

.e  контрольный знак
 втачивания рукава

h. e  зад ний кон троль ный знак 
вта чи ва ния ру ка ва 

Vh   пе ред няя  часть половины 
брюк

Hh   зад няя  часть половины 
брюк

Rt  спинка

St  боковая деталь/бочок

Vt  перед, полочка

Sn/SN   боковой срез, шов

f.N.  шов, срез в готовом виде

NZ припуск на шов

RV застежка-молния

v.K.   пе ред ний  угол         
ластовицы

h.K.  зад ний  угол                 
ластовицы

Z  центр окружности

Lg длина

kn/kneifen   заложить складку, закрыть 
раствор

Bruch /
Stoffbruch сгиб

je по

von с, от

Naht шов

Schlitz разрез, шлица, застежка

ca.  около, примерно

 прямой угол

 сложенная 
 вытачка

 разрезать, рассечь

 знак минуса

 присборить, припосадить

 сутюжить

 оттянуть

    складка

1x, 2x  1 деталь, 2 детали

 cm  см, сантиметр

Дпр

Илл. 2

Построение рукава

2 Основой базисной сетки являет-
ся вертикаль, на которой следует 
отложить вниз от исходной точки 

значения размерных признаков Вок и Др. 
Для определения уровня нижней точки 

линии переднего переката рукава отложить 
2 см вверх от конечной точки отрезка Др. 
Определить уровень линии локтя  в соответ-
ствии с чертежом (илл. 2). Из всех получен-
ных точек провести горизонтальные линии 
вправо. От контрольного знака втачивания 
рукава отложить по наклонной прямой 
значение Шр до пересечения ее с верхней 
линией базисной сетки чертежа, из полу-
ченной точки провести вертикаль вниз.

Начертить линию оката в соответствии 
с чертежом. Отложить по линии локтя от 
базисной вертикали по 1,5 см влево и вправо 
для построения вспомогательных вертикалей 
передних срезов частей рукава. Отложить по 
линии локтя внутрь от правой базисной вер-
тикали 1 см для построения локтевого перека-
та рукава. Отложить по линии низа значение 
1/2Шрн, как показано на чертеже. 

По вспомогательной наклонной линии, 
начерченной от верхней точки линии лок-
тевого переката, отложить 4–5 см вниз для 
определения местоположения линии лок-
тевого среза нижней части рукава. Из полу-
ченной точки провести перпендикуляр к 
крайней правой вертикали базисной сетки 
чертежа. Измерить полученное расстояние. 
Продлить последний перпендикуляр впра-
во на эту же величину. Начертить линию 
локтевого среза верхней части рукава в 
соответствии с чертежом. Измерить на чер-
теже переда участок от контрольного зна- 
ка Äе до контрольного знака S на спинке и 
перенести полученное значение на соответ-
ствующий участок на чертеже рукава – полу-
чена точка S. Начертить линию оката ниж-
ней части рукава в соответствии с чертежом. 
Отложить по линии локтя по 1 см вправо от 
вспомогательных вертикалей и начертить 
линии передних срезов верхней и нижней 
частей рукава. Перенести монтажные кон-
трольные знаки S1 и S2 с рукава на пройму 
переда и спинки.
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Рукав 

3 Нижнюю часть рукава скопировать 
с чертежа в зеркальном отражении. 
Окат рукава следует адаптировать 

к повышению и удлинению линии плеча 
переда и спинки. Для этого на верхней 
части рукава начертить линию разреза 
(илл. 3).

Илл. 3

Детали кроя

4 Все детали вырезать. Нижний ворот-
ник скопировать с чертежа. Подборт и 
клапан кармана скопировать с черте-

жа. Подборт и верхний воротник начертить с 
технологическим припуском на образование 
канта обтачного шва шириной 0,3–0,5 см. 

Соединить боковые стороны нагруд-
ной вытачки, переводя ее к линии низа. 
Накладной карман-портфель начертить с 

декоративными припусками по боковым 
сторонам в соответствии с чертежом (илл. 4).

Верхнюю часть рукава разрезать от линии 
оката до линии низа, расширить и поднять 
линию оката на 0,7 см. Верхнюю и ниж-
нюю части рукава выкроить с припусками 
на обработку шлицы, отметить местополо-
жение пуговиц. Выровнять линии срезов. 
Указать направление нити основы.

декоративные 
припуски

Спинка
Перед

Карман
Нижний 
воротник

Верхний 
воротник

Подборт

Илл. 4
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ЖАКЕТ С ВОРОТНИКОМ И РУКАВАМИ, 
ВЫПОЛНЕННЫМИ ИЗ ТРИКОТАЖА

Перед и спинка

1 Построить чертеж базовой основы 
жакета полуприлегающего силу-
эта, размер 40. Длина изделия – 

62,5 см. Среднюю линию спинки начер-
тить прямой линией для выполнения 
спинки со сгибом посередине. Начертить 
линию низа спинки под прямым углом 
к новой средней линии спинки. Длину 
боковой линии спинки перенести на 
боковую линию переда и начертить 
линию низа переда с легким удлинени-
ем переда по направлению к краю борта. 
Определить местоположение петель и 
пуговиц. На уровне верхней петли/пуго-
вицы отложить от средней линии переда 
3 см влево для определения местополо-
жения линии края борта. Из полученной 
точки провести линию края борта под 

Отметить начало линии перегиба лац-
кана. Продлить на 2 см наружу линию 
плеча переда от вершины новой горло-
вины. От начала линии перегиба лац-
кана через полученную точку начертить 
линию перегиба лацкана и продлить ее 
вверх. От вершины новой горловины 
переда отложить по прямой значение 
длины новой горловины спинки до пере-
сечения ее с продленной линией пере-
гиба лацкана. От последней точки впра-
во начертить дугу с центром в точке Z. 
Оформить срезы воротника шаль в соот-
ветствии с чертежом. 

Начертить рельефы на переде и спинке 
с умеренным приталиванием деталей. На 
переде и спинке начертить дополнитель-
ные вытачки. Начертить хлястик у сред-
ней линии спинки.
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заузить 
на 1,5

закрыть

закрыть

Илл. 1

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы жакета полуприлегающего силуэта, 
размер 40, втачной одношовный рукав с низким окатом

ширина отлета 
воротника + 0,5

длина новой 
горловины спинки

прямым углом к линии низа и оформить 
нижний угол края борта в соответствии с 
чертежом (илл. 1).

Пройму переда удлинить на 1 см за счет 
сокращения раствора нагрудной вытачки. 
Линии плеча переда и спинки укоротить 
на 1,5 см. Линия плеча у данной модели 
не должна быть слишком длинной, чтобы 
рукав из трикотажа красиво располагался 
в изделии. У проймы линию плеча переда 
поднять на 0,7 см, линию плеча спинки – 
на 1,5 см. Начертить новую линию плеча 
переда и спинки и новую линию проймы. 
Горловину переда и спинки по линии 
плеча расширить на 1 см. Горловину 
спинки по средней линии углубить на 
0,5 см и начертить новую линию горлови-
ны спинки под прямым углом к ее сред-
ней линии.
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Рукав из трикотажа

2 Для рукава из трикотажа 
построить чертеж одно-
шовного втачного рукава с 

низким окатом. Основой базис-
ной сетки является вертикаль, на 
которой следует отложить вниз 
от исходной точки значения раз-
мерных признаков Вок и Др. Из 
полученных точек провести гори-
зонтальные линии вправо. От кон-
трольного знака втачивания рукава 
отложить по наклонной прямой 
значение Шр до пересечения ее с 
верхней линией базисной сетки 
чертежа, из полученной точки про-
вести вертикаль вниз (илл. 2).

Начертить верхнюю линию оката 
рукава в соответствии с чертежом. 
Измерить на чертеже переда длину 
нижней части проймы и перенести 
полученное значение на линию 
оката рукава (определение поло-
жения бокового шва). Начертить 
нижнюю линию оката рукава. От 
точки, определяющей положение 
бокового шва изделия, под прямым 
углом к линии локтя начертить 
до линии низа вспомогательную 

1/2 Дпр . /. 
1

с чертежа переда

Центральная 
часть
спинки

Боковая 
часть  
спинки
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Хлястик

Перед
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воротник

Вставка 
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Воротник 
из трикотажа
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линию нижнего шва рукава. Развернуть 
рукав, скопировав соответствующие 
части наружу. Заузить рукав, отложив от 
внешних линий внутрь по 6,5 см (чтобы 
получить Шрн = 26 см) и оформить про-
дольные линии шва и низа рукава, как 
показано на чертеже.

Детали кроя

3 Все детали вырезать. Нижний 
воротник скопировать с черте-
жа. Отрезать верхний воротник 

(выкраивается из трикотажа) от подборта. 
Подборт, листочку и пояс скопировать с 
чертежа. Подборт и верхний воротник 
выкраиваются с технологическим при-
пуском на ширину канта обтачного шва 
шириной 0,3–0,5 см. 

По короткой линии разреза разрезать 
перед к точке Bt и соединить боковые сто-
роны нагрудной вытачки. Остаток раство-
ра вытачки сутюжить (илл. 3). 

Соединить боковые стороны вытачки у 
проймы спинки, переводя раствор вытач-
ки в рельеф и выровнять линию проймы. 

Линию оката рукава поднять на 1 см и 
начертить новую линию оката. Выровнять 
линии срезов. Указать направление нити 
основы.
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Отделка изделий воланами и оборками уходит корнями 
в далекое прошлое. В конце XIX века все вечерние пла-
тья были украшены такого рода отделками, которые 
были особенно к лицу юным и стройным дамам. Прошло 
много лет, но воланы и оборки вновь прочно заняли свои 
позиции в моде – их можно встретить во многих кол-
лекциях. Они служат романтичным аксессуаром или 
выполняют роль оригинальной детали в моделях класси-
ческого, непринужденного и даже спортивного стилей. 
В этом материале представлено четыре модели, которые 
можно выполнить с воланами (или оборками) или без них. 
Воланы выкраиваются по форме круга, дуги, спирали; 
притачиваемый срез воланов, в зависимости от модели, 
может оставаться гладким или сосбариваться. Оборки 
выкраиваются в виде прямоугольников; эти детали всегда 
сосбариваются по притачиваемым срезам.

ВОЛАНЫ И ОБОРКИ – 
СТИЛЬНЫЙ АКЦЕНТ!

СОВЕТ

Перед изготовлением выбранной модели выполните фраг-
мент волана или оборки на ненужном куске основного ма-
териала. Материал не должен быть слишком толстым или 
слишком объемным!
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Отделка изделий воланами и оборками уходит корнями 
в далекое прошлое. В конце XIX века все вечерние пла-
тья были украшены такого рода отделками, которые 
были особенно к лицу юным и стройным дамам. Прошло 
много лет, но воланы и оборки вновь прочно заняли свои 
позиции в моде – их можно встретить во многих кол-
лекциях. Они служат романтичным аксессуаром или 
выполняют роль оригинальной детали в моделях класси-
ческого, непринужденного и даже спортивного стилей. 
В этом материале представлено четыре модели, которые 
можно выполнить с воланами (или оборками) или без них. 
Воланы выкраиваются по форме круга, дуги, спирали; 
притачиваемый срез воланов, в зависимости от модели, 
может оставаться гладким или сосбариваться. Оборки 
выкраиваются в виде прямоугольников; эти детали всегда 

Перед изготовлением выбранной модели выполните фраг-
мент волана или оборки на ненужном куске основного ма-
териала. Материал не должен быть слишком толстым или 
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ЮБКА

1 Скопировать переднее и заднее 
полотнища базовой основы прямой 
юбки (илл. 1). 

На расстоянии 12 см от средних линий 
переднего и заднего полотнищ юбки 
начертить продольные рельефы – полу-
чены линии разрезов для последующего 
расширения полотнищ юбки. 

2 Соединить боковые стороны 
вытачек на переднем и заднем 
полотнищах юбки, тем самым 

расширяя детали в области линии низа 
(здесь: на 14 см).

Юбка выполняется с фигурным поясом-
кокеткой.

У линий рельефа на переднем полотни-
ще юбки начертить контуры подкладки 
кармана. В левом боковом шве юбки или 
заднем среднем шве (если этот шов будет 
предусмотрен моделью) отметить поло-
жение застежки-молнии.

Фигурный пояс-кокетка конструирует-
ся со шлевками для ремня. 

В рельефы юбки втачиваются оборки или 
воланы.

Здесь показаны чертежи оборки и вола-
на, которые используются и для других 
моделей (илл. 2). 

Материалы: 
шерстяной креп, 

хлопчатобумажный 
габардин
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Илл. 2
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ЖАКЕТ С УГЛОВАТЫМИ РУКАВАМИ

1 Скопировать перед и спинку базовой 
основы плечевого изделия.
Расширение деталей осуществляется 

в зависимости от используемого материала. 
Здесь: по 0,5 см по линии перед проймой 
на переде, по линии ширины спинки и по 
боковым линиям переда и спинки (илл. 1). 
При использовании эластичного материала 
расширение по боковым линиям не произ-
водится!

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
3 см. Вытачку на выпуклость лопаток размо-
делировать.

Боковую линию сместить на 1 см в сторону 
переда.

Пройму углубить на 2 см и начертить новую 
линию проймы.

2 Подмышечную линию рукава опу-
стить на 2 см и начертить новую линию 
оката так, чтобы посадка по окату 

рукава составляла 3 см.
Начертить линии рельефа для построения 

модельной конструкции угловатого рукава – 
расстояние между продольными участками 
рельефа может быть больше или меньше, в 
зависимости от размера изделия; вверху сое-
динить продольные участки рельефа закру-
гленной линией, поднятой на 1 см относи-
тельно линии оката втачного рукава. У линии 
низа рукав можно заузить по линиям релье-
фа, как показано на чертеже (илл. 2).

Завершить моделирование рукава в соот-
ветствии с чертежом.

Материалы: 
шерстяной креп, 

хлопчатобумажный 
атлас

Илл. 1

Илл. 2

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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1  

Скопировать перед и спинку 
базовой основы платья, заузив 
его по 0,5 см у боковых линий 

переда и спинки.
Линию талии поднять на 3,5 см. 
Раствор нагрудной вытачки умень-

шить на 2,5 см. Вытачку на выпуклость 
лопаток размоделировать.

Длина линии плеча – 12,5 см. 
Пройму углубить на 2 см и начертить 
новую линию проймы. 

Для дальнейшего моделирования прой-
мы/оката отметить срезаемые участки 
по линиям пройм переда и спинки, как 
показано на чертеже (илл. 1).

Перед и спинку по боковым линиям 
приталить на 5 см.

Начертить линии разрезов для после-
дующего расширения деталей по 
линии низа.

ПЛАТЬЕ С ФИГУРНОЙ КОКЕТКОЙ

3 Начертить отрезной бочок изде-
лия и приталить жакет в области 
модельных линий (илл. 3).

Остаток раствора нагрудной вытачки 
перевести к срезу горловины.

Увеличить горловину и начертить 
невысокий воротник-стойку.

Застежка-молния располагается по 
средней линии переда. 

4 В завершение моделирования 
детали жакета у линии низа рас-
ширить на 2,5 см каждую, как 

показано на чертеже (илл. 4).
Оборки или воланы располагаются по 

краю воротника-стойки и по рельефам 
рукавов.

ш
ов

/с
ре

з

Воротник

Илл. 3

Илл. 4

Подмышечную линию втачного 
рукава опустить на 2 см и начертить 
новую линию оката так, чтобы прибав-
ка на посадку по окату рукава состав-
ляла 3 см. Отрезать отмеченные участ-
ки с пройм переда и спинки. Выше 
линии оката рукава на 1 см начертить 
горизонталь. Приложить отрезанные 
участки пройм переда и спинки к срезу 
оката рукава, как показано на чертеже.

Укоротить рукав, начертив линию 
низа плавной линией.

2 Рукав разрезать по средней 
линии и раздвинуть части рука-
ва для получения модельного 

объема. Величина расширения зависит 
от свойств материала.

На переде начертить фигурную 
кокетку, горловину расширить по 

линии плеча. У средней линии переда 
горловину поднять на 0,5 см. 

Укоротить спинку в области линии 
кокетки, как показано на чертеже (илл. 2).

У линии низа расширить перед и 
спинку платья на 10 см соответствен-
но.

Начертить линии кармана, фигурную 
линию низа оформить в соответствии 
с эскизом модели.

Также в соответствии с эскизом 
модели определить местоположение 
оборок или воланов.
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Материалы: 
тонкий 

хлопок и лен

Илл. 1

Илл. 2

талия

присборить

присборить

укоротить
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лан

оборка или волан
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РЕДИНГОТ

3 Опустить подмышечную линию рукава 
на 2 см. Начертить новую линию оката 
рукава так, чтобы прибавка на посадку 

составляла 3 см. Удлинить рукав и заузить его 
по линиям продольных срезов, как показано на 
чертеже (илл. 3).

На 1 см выше линии оката втачного рукава 
начертить горизонталь и приложить отрезан-
ные верхние части переда и спинки к новому 
окату рукава. Затем разрезать рукав по средней 
линии. После этого рукав адаптировать к прой-
ме. В нижней части линии верхнего шва рука-

1  Скопировать перед и спинку базовой 
основы плечевого изделия нужной 
длины.

Расширить детали: по линии перед проймой 
на переде, по линии ширины спинки и по 
боковым линиям переда и спинки – по 0,5 см.

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
2,5 см. Вытачку на выпуклость лопаток размо-
делировать (илл. 1).

Длина линии плеча – 12 см. Пройму углубить 
на 2,5 см и начертить новую линию проймы. 

Параллельно средней линии переда на рас-
стоянии 2 см от нее начертить линию края 
борта. Отметить местоположение 4 пе -
тель/пуговиц.

Илл. 1

Илл. 2

2 Начертить воротник шаль в соответствии 
с чертежом (илл. 2). Начертить закру-
гленную к линии низа линию края борта.

Начертить линии рельефов и произвести при-
таливание деталей изделия. Перед и спинку по 
боковым линиям немного расширить у линии 
низа. Раствор нагрудной вытачки перевести к 
рельефу переда.

Для дальнейшего моделирования прой- 
мы/оката отметить срезаемые участки по 
линиям пройм переда и спинки, как показа-
но на чертеже.

Материалы: 
деним, 

хлопчатобумажный 
габардин, 

тонкая кожа
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Илл. 3

Илл. 4

ва отметить шлицу с петлями и пуговицами; 
начертить припуск шлицы.

Оборки или воланы втачиваются в верхние 
швы рукавов.

4 Отрезные боковые части переда и 
спинки дополнительно расширить у 
линии низа – в зависимости от свойств 

материала и по желанию. Чем больше рас-
ширение, тем сильнее будет выражена форма 
баллона в области низа изделия.

Выполнить дополнительное приталивание 
спинки по средней линии.

Вдоль линии низа и края борта начертить 
кулиску, в которую вдеваются завязки (илл. 4), 
при их стягивании изделие приобретает 
форму баллона. Оборка или волан выполня-
ется по всему внешнему контуру изделия.
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Оформите подписку, подробно см. на стр. 129

1584 руб.

Библиотека журнала «Ателье»
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ЧЕРТЕЖ БАЗОВОЙ ОСНОВЫ ДЖИНСОВЫХ 
БРЮК С НИЗКОЙ ПОСАДКОЙ

У этих джинсовых брюк значения Stl/Дсб 
и Lbh/Вс уменьшены на 3,5 см для того, 
чтобы линия верхнего края брюк распо-
лагалась ниже линии талии. Уменьшение 
размерных признаков Stl/Дсб и Lbh/Вс на 

ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ, РАЗМЕР 36
Основные размерные признаки
 1/2 1/4
Tu/От Обхват талии 67,0 см + 3 см = 70 см 35,0 17,5
Прибавка 2–4 см к значению От необходима в связи с тем, что линия верхнего края брюк 
будет располагаться не на линии талии, а в области бедренных костей, обхват тела на 
уровне которых существенно больше.

Hu/Об Обхват бедер 94,0 см 47,0 23,5
Kw/Шк  Ширина брюк
 в области колена 42,0 см 21,0 10,5
Fw/Шн  Ширина брюк 
 внизу 38–40 см 19,5 9,75

Stl/Дсб Длина сбоку  104,0 см ./. 3–4 см для смещения вниз линии
 верхнего края брюк = 
 Длина сбоку II
Lbh/Вс  Высота сидения 26,0 см ./. 3–4 см для смещения вниз
 линии верхнего края брюк = Вс II
Stl/Дсб II  Длина сбоку II 100,5 см
Lbh/Вс II Высота сидения II 22,5 см
Schr/Дн Длина ноги 78,0 см = Дсб II ./. Вс II 
 (по внутренней поверхности)
Knh/Вк  Высота 
 коленной точки 46,8 см = 1/2Дн + 1/10Дн (39 + 7,8 = 46,8)

3,5 см показано здесь только для примера; 
оно не является обязательным. Уменьшение 
размерных признаков Stl/Дсб и Lbh/Вс 
можно произвести по собственному усмо-
трению, равно как и отказаться от него.

Таблица обозначений

А   начало, исходная точка

Beleg  внутренняя деталь, 
обтачка, подборт и т.п.

W   уровень седьмого
шейного позвонка

m (messen)  измерить
 ( bertragen)  перенести

v.M./VM   се ре ди на пе ре да, пе ред не-
го по лот нища

h.M./HM   средняя линия спинки, се-
редина заднего полотнища

Zusammenlegen/
zus.legen совместить, закрыть

FL /Fdl/ направление нити основы
Fadenlaut
MW  при бав ка на сво бо ду 

об ле га ния

Abnäher    вытачка

.e  контрольный знак
 втачивания рукава

h. e  зад ний кон троль ный знак 
вта чи ва ния ру ка ва 

Vh   пе ред няя  часть половины 
брюк

Hh   зад няя  часть половины 
брюк

Rt  спинка

St  боковая деталь/бочок

Vt  перед, полочка

Sn/SN   боковой срез, шов

f.N.  шов, срез в готовом виде

NZ припуск на шов

RV застежка-молния

v.K.   пе ред ний  угол         
ластовицы

h.K.  зад ний  угол                 
ластовицы

Z  центр окружности

Lg длина

kn/kneifen   заложить складку, закрыть 
раствор

Bruch /
Stoffbruch сгиб

je по

von с, от

Naht шов

Schlitz разрез, шлица, застежка

ca.  около, примерно

 прямой угол

 сложенная 
 вытачка

 разрезать, рассечь

 знак минуса

 присборить, припосадить

 сутюжить

 оттянуть

    складка

1x, 2x  1 деталь, 2 детали

 cm  см, сантиметр

Библиотека журнала «Ателье»



72 техника кроя М. Мюллер и сынМ. Мюллер и сын

Сборник Ателье 2012

Передняя часть брюк

1 Начертить базисную вертикаль  
и отложить по ней следующие 
размерные признаки: от точ- 

ки 1 до точки 2 – Вс II 22,5 см; от точки 1 
до точки 3 – Дсб II до пола 100,5 см.

Значения обоих размерных признаков 
в соответствии с таблицей уменьшены на  
3–4 см, чтобы линия верхнего края распола-
галась на бедрах. 

От точки 3 до точки 4 – Вк, рассчитанная 
по формуле 1/2 Дн + 1/10Дн (см. таблицу на 
стр. 25).

В
с 

II
1/

2 
Д

н 
+ 

1/
10

Д
н

Д
сб

 II
 1

00
,5

 с
м

 д
о 

по
ла

1/2Об

От точки 2 до точки 5 – 1/10 от 1/2Об 
плюс 3 см для определения местоположения 
линии бедер.

От точки 1 до точки 6 – 1 см. Для брюк с 
низкой посадкой так же, как и для брюк с 
«нормальной» посадкой, линия верхнего 
среза в области бокового среза располага-
ется выше на 1 см, чем в области средней 
линии передней части брюк.

Из точек 6, 5, 2, 4 и 3 провести горизон-
тальные линии вправо.

От точки 5 до точки 7 – 1/4Об ./. 1 см.
От точки 7 до точки 8 – 1/10 от 1/2Об 

плюс 0,5 см.
Точка 9 располагается на середине отрез-

ка 5–8. 
Через точку 9 провести линию переднего 

сгиба брюк, на линии низа и линии талии 
получены точки 10 и 11.

Провести перпендикуляр к линии бедер 
через точку 7 – получены на линии высоты 
сидения и линии талии точки 12 и 13.

От линии переднего сгиба брюк отло-
жить вправо и влево по линии колена 
по половине значения 1/2Шк ./. 0,5 см, 
по линии низа – по половине значения  
1/2Шн ./. 0,5 см – получены точки 14 и 15, 
а также 16 и 17.

Точки 5, 14 и 16, а также точки 8, 15 и 17 
соединить прямыми вспомогательными 
линиями.

Точку 7 соединить с точкой 18 вспомо-
гательной линией. От точки 13 отложить  
1,5–2 см влево и начертить среднюю линию 
передней части брюк, вогнутую на 1–1,5 см 
посередине между точками 7 и 18.

От средней линии передней части брюк 
отложить по линии верхнего среза 1/4От 
плюс 1–2 см влево, из полученной точки 
отложить 1 см вверх – получена точка 19. От 
точки 19 начертить верхний участок боко-
вой линии и линию верхнего среза, при этом 
линия верхнего среза передней части брюк 
должна быть перпендикулярна линии сред-
него среза брюк по меньшей мере в начале, 
чтобы впоследствии после притачивания 
пояса у передней средней линии брюк не 
образовался некрасивый угол. Затем в соот-
ветствии с чертежом начертить боковую и 
шаговую линии передней части брюк, как 
показано на чертеже (илл. 1).

Задняя часть брюк

2 Конструирование задней части брюк 
осуществляется на чертеже передней 
части брюк. Для этого необходи-

мо сначала скопировать переднюю часть 
брюк, а затем определить размерный при-
знак Hhbr/Шзб, который рассчитывается 
следующим образом:

Илл. 1
Расчет Hhbr/Шзб:
Vhbr/Шпб =	 1/4Об ./. 1 см	 = 22,5 см
Hhbr/Шзб =	 1/4Об плюс 1 см	 = 24,5 см
1/2Об 	 = 47,0 см
Hhbr/Шзб 24,5 см плюс прибавка 0–1 см 
(здесь без прибавки на свободу облегания, 
так как эти джинсы плотно прилегающие к 
телу) = Hhbr/Шзб = 24,5 см

Из точки 2 на чертеже передней части 
брюк отложить 1 см вверх по боковой линии 
для определения угла наклона задней части 
брюк – получена точка 20 (илл. 2). 

От точки 5 до точки 24 отложить 1 см 
влево.

От точки 24 до точки 22 отложить  
Шзб = 24,5 см.

От точки 20 начертить линию до точки 22, 
к полученной линии начертить вверх пер-
пендикуляр для построения средней линии 
задней части брюк.

От точки 22 до точки 25 отложить значение 
Ширины шага задней части брюк (1/10Об 
плюс 1–2 см, здесь 11 см).

Поскольку ширина передней части брюк 
в области линии колена определялась как 
1/2Шк ./. 0,5 см, а в области линии низа – 
как 1/2Шн ./. 0,5 см, следовательно, при 
построении задней части брюк величина 
отрезков 14–26, 15–27, 16–28 и 17–29 долж-
на составлять 0,5 см. Соединить получен-
ные точки прямыми линиями – получены 
нижние участки боковой и шаговой линий 
задней части брюк.

Затем измерить длину отрезка 15–18 на 
чертеже передней части брюк и перенести 
полученное значение на отрезок 27–30.

Из точки 26 через точку 24 провести пря-
мую линию, в точке пересечения с продлен-
ной горизонтальной линией талии получена 
точка 31.

Начертить боковую и шаговую линии зад-
ней части брюк, вогнутые на 0,5 см и 1 см 
соответственно выше линии колена.

Измерить отрезок 31–32 и перенести 
полученное значение плюс 2–3 см на 
отрезок 32–33. Отрезок 32–33 можно 
уменьшить на 1 см, если это требуется 
из-за особенностей строения фигуры кли-
ентки. Например, если фигура с плоски-
ми ягодицами или со смещенными вперед 
бедрами. Точку 33 и точку 31 соединить 
прямой линией.

От точки 33 отложить по продолженно-
му вправо отрезку 31–33 длину верхнего 
среза передней части брюк и от получен-
ной точки отложить влево до точки 35 
значение 1/2От плюс 1–1,5 см (раствор 
вытачки). Начертить вытачку длиной  
7–8 см посередине участка 33–35. 
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3 На этом фрагменте чертежа пока-
зано конструирование фигурного 
пояса брюк. Его ширина может 

составлять 4–5 см, длина переход-
ного участка пояса может быть также  
4–5 см. 

Начертить линию входа в карман, как 
показано на чертеже (илл. 3).

На задней части брюк начертить кокет-
ку в соответствии с чертежом. 

4 Пояс и кокетку задней части брюк 
отрезать; соединить боковые сто-
роны вытачки на задней части 
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ерить

отложить по прямой значение 

длины верхнего среза передней 

части брюк

Измерить длину участка 14–19 на боко-
вой линии передней части брюк. Начертить 
верхний участок (выше линии колена) 
боковой линии задней части брюк, перенеся 
длину боковой линии передней части брюк 
на отрезок 26–35.

Срез низа задней части брюк оформить 
выпуклой (на 0,5 см), а на передней части 
брюк слегка вогнутой (на 0,5 см) линией. 

Илл. 2

Илл. 3

отрезной 
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Илл. 4
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брюк и выровнять верхний и нижние 
срезы кокетки. 

Начертить припуск на обработку 
застежки. 

Разрезать переднюю часть брюк по 
линии входа в карман. Отрезной бочок 
кармана увеличить по внешним сре-
зам, как показано на чертеже (илл. 4). 
Подкладку кармана начертить в соответ-
ствии с пунктирной линией на чертеже. 
При этом обращенная к телу деталь под-
кладки кармана должна сверху доходить 
до верхнего среза передней части брюк, 
а сбоку – до боковой линии. 
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Материалы: 
креп, 

хлопок с небольшим 
содержанием 

эластана

Брюки в этом сезоне – важная тема. Они представлены во всех коллекциях во множестве вари-
аций. На цвета дизайнеры тоже не скупятся. Часто для брюк выбирают интенсивные цвета, а 
также двухцветные или многоцветные сочетания. В моде также модели из материалов с рисун-
ком. Это позволяет одним и тем же брюкам обрести совершенно новый облик. 
В этом материале представлены три модели брюк различной длины с оригинальными деталями.

БРЮКИ С КОНТРАСТНЫМИ ОБТАЧКАМИ

ОРИГИНАЛЬНЫЕ БРЮКИ

Боковые швы смещены 
в сторону задних частей брюк 

Илл. 1
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бейки

Боковая часть с объемным 
карманом + внешняя 
подкладка кармана

ш
ли

ца

внешняя подкладка кармана

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Фигурный 
пояс

боковая 
линия
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Подготовка
Скопировать подходящий чертеж базовой 
основы брюк.

Длина брюк – по модели.
Определить ширину брюк в области 

линии низа. Переднюю и заднюю части 
брюк в области средней линии углубить и 
расширить на 2 см по шаговым линиям. 

Отметить линию фигурного пояса 
на передних и задних частях брюк. 
Начертить линии продольных рельефов 
(илл. 1).

Моделирование
Разрезать детали по линиям продольных 
рельефов и совместить боковую часть зад-
ней части брюк с передней частью брюк. 
На уровне базовой боковой линии полу-
чена вытачка (илл. 2).

Указать положение кармана на боковой 
части брюк.

Боковую часть брюк скопировать с чер-
тежа и отрезать по линии входа в карман.

У линии низа брюк начертить контраст-
ную бейку.

Боковая часть брюк 
Боковую часть брюк расширить по 
верхнему срезу кармана для получения 
модельного объема, начертить внешнюю 
деталь подкладки кармана, длина кото-
рой соответствует длине бочка кармана. 
Начертить контрастную бейку по верхне-
му краю кармана. 

Соединить части фигурного пояса и 
отметить местоположение петли и пуго-
вицы (илл. 3).
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Илл. 2

Илл. 3
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БРЮКИ С ХЛЯСТИКАМИ НА КОЛЕНЯХ

Материал: 
плотная 

эластичная 
ткань

Подготовка и 
моделирование
Положение верхнего края брюк зависит от 
желания и особенностей фигуры клиентки.

Чертеж базовой основы брюк заузить 
по срезам, как показано на чертеже 
(илл. 1). Начертить линии рельефов на 
передних частях брюк.

хлястик, 
цельновыкроенный 
с центральной частью 
передней части брюк 

занижение брюк в области талии по желанию

ш
ле

вк
а 

дл
я 

по
яс

а

Илл. 1

Раствор вытачки по талии перевести к 
срезам рельефов.

Разрезать переднюю часть брюк 
по срезам рельефов. Начер тить хля-
стик, цельнокроеный с центральной 
частью передней части брюк (илл. 2 
на стр. 77). Длина хлястика долж-
на быть такой, чтобы его можно 

было обернуть вокруг ноги и застег- 
нуть на пряжку на передней части брюк в 
области колена.

Начертить шлевки в области линии 
колена для хлястика и в области линии 
верхнего края брюк для ремня.
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ЭЛАСТИЧНЫЕ БРЮКИ ИЗ ТКАНЕЙ-КОМПАНЬОНОВ

Материал: 
эластичная 

ткань

Подготовка
Перед началом работы следует тщательно 
снять размерные признаки обхватов ноги 
и бедер клиентки. 

Чертеж базовой основы брюк скопи-
ровать и заузить его в соответствии с 

хлястик

заузить чертеж брюк в соответствии 
с размерными признаками

полученными размерными признака-
ми клиентки. Таким образом, должен 
получиться чертеж брюк, у которых 
прибавка на свободу облегания к раз-
мерным признакам равняется нулю 
(илл. 1).

Илл. 1

Илл. 2

Линию верхнего среза брюк опустить 
по желанию клиентки, при этом реко-
мендуется линию верхнего среза по зад-
ней средней линии опустить на мень-
шую величину, чем по передней средней 
линии.
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Завершение 
Начертить линии модельных швов на 
передней и задней частях брюк в соот-
ветствии с эскизом модели (илл. 2). 

На задней части брюк на уровне под-
коленной впадины начертить малень-
кие вытачки. Недостающую из-за новых 
вытачек длину по боковой и шаговой 
линиям добавить у линии низа.

Можно немного укоротить длину зад-
ней части брюк для их лучшего прилега-
ния сзади, срезав небольшую величину 
по срезам модельного шва.

В завершение начертить маленький 
карман с застежкой-молнией и указать 
положение застежки брюк.
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я

зеленый

зеленый

синий (голубой)

синий (голубой)

синий (голубой)

синий (голубой)

светло-зеленый светло-зеленый

светло-зеленый

светло-зеленый

СОВЕТ 
ЭКСПЕРТА

Эти брюки следует обра-
батывать только на спе-
циальном оборудовании, 
позволяющем получить 
эластичную строчку!

МАРИНА СИЛАЕВАспециальный редактор журнала «Ателье»

Илл. 2
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КОМБИНАЦИИ, НИЖНИЕ СОРОЧКИ, ШОРТЫ
В соответствии с актуальными модными тенденциями некоторые модели ниж-
него белья сегодня обретают статус верхней одежды. Как правило, их изготав-
ливают из шелка или других струящихся материалов с кружевной отделкой.
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Перед и спинка

1  Построить чертеж базовой основы 
комбинации в соответствии с табли-
цей размерных признаков типовых 

фигур женщин для размера 40. 
Основой базисной сетки чертежа являет-

ся вертикаль, на которой отложить вниз от 
исходной точки значения размерных призна-

ЧЕРТЕЖ БАЗОВОЙ ОСНОВЫ КОМБИНАЦИИ
ков Rh/Впр.з, Rl/Дтс, Ht/Вб и Lg/Ди и начер-
тить горизонтальные линии базисной сетки 
чертежа. От средней линии спинки, которая 
совпадает с базисной вертикалью, отложить 
по линии груди влево значения Rb/Шс + 
прибавка 0 см, Аd/Шпр + прибавка 0–0,5 см 
и Bb/Шг + прибавка 0,5–1 см. Для определе-
ния местоположения боковой линии изме-

рить ширину базисной сетки по линии груди, 
разделить полученное значение пополам и 
отложить его, вычтя 0,5 см, от средней линии 
спинки влево. По линии груди отложить от 
линии середины переда 1/10Ог вправо для 
определения положения линии вытачек. Из 
всех полученных точек провести вертикаль-
ные линии базисной сетки чертежа. 
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ 
БАЗОВОЙ ОСНОВЫ КОМБИНАЦИИ, РАЗМЕР 40

Основные размерные признаки
   1/2 1/4 1/8
Kh/Р Рост 168,0 см 84,0 42,0 
Bu/Ог Обхват груди 92,0 см 46,0 23,0 11,5
Tu/От Обхват талии 76,0 см 38,5 19,0
Hu/Об  Обхват бедер 100,0 см 50,0 

Вспомогательные размерные признаки
 + Прибавки 
Rh/Впр.з Высота проймы
 сзади 20,0 см  
Rl/Дтс Длина спины
 до талии 41,8 см 
Ht/Вб Высота бедер 62,6 см 
Hs/Шш.з Ширина шеи 
 сзади 6,8 см 
Bt II/Вг II Высота груди II 
 без учета Шш.з 28,9 см 
Vl II/Дтп II  Длина талии 
 спереди II
 без учета Шш.з 45,9 см
Schb/Шп Ширина 
 плечевого ската 12,4 см 
 
Rb/Шс Ширина спины 17,0 см + 0 см = 17,0 см
Ad/Шпр Ширина проймы 10,0 см + 0–0,5 см = 10,5 см
Bb/Шг Ширина груди 19,0 см + 0,5–1 см = 20,0 см

1/2 Bu/Ог  46,0 см + 0,5–1,5 см = 47,5 см

ЭЛАСТИЧНЫЕ ШВЫ
Представленный чертеж базовой основы комбинации 
выполнен с минимальными прибавками на свободу облега-
ния, поэтому изготавливать комбинацию можно только из 
эластичных материалов. При выполнении изделий из этих 
материалов следует использовать эластичные строчки. 
Поэтому при обработке требуется согласовать следующие 
компоненты: швейные нитки, частоту машинной строчки, 
толщину иглы, форму острия иглы, натяжение ниток в швей-
ной машине.
Подойдут полиэфирные нитки (№ 100–120) с высокой проч-
ностью на разрыв и на истирание при малом поперечном 
сечении. Тонкие иглы (№ 70–80) с закругленным острием 
(SES) сокращают опасность повреждения петель трикотаж-
ного полотна. Использование машин двухниточного цепного 
стежка и краеобметочных машин цепного стежка с высо-
кой частотой строчки обеспечат достаточную эластичность 
швов при их высокой прочности. Натяжение ниток в швей-
ной машине должно быть минимальным, чтобы увеличить 
эластичность швов.

По линии основания шеи от средней 
линии спинки отложить значение Шш.з, 
из полученной точки провести вверх вер-
тикаль длиной 2 см и начертить горловину 
спинки. 

Для определения угла наклона линии 
плеча спинки отложить вниз по линии 
ширины спинки от линии основания шеи 
2 см. Начертить линию плеча спинки и 
продлить ее наружу. Отложить значение 
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Илл. 1

h.Äе

размерного признака Ширина плечевого 
ската (Schb/Шп) плюс 0,5 см на посадку 
по линии плеча. 

Отрезок линии ширины спинки между 
линией груди и линией плеча разделить 
на 4 части и от 1/4 отрезка отложить 
1,5 см влево – получен задний контрольный 
знак h.Äе. По линии перед проймой от 
линии груди вверх отложить значение 
отрезка линии ширины спинки между 

линией груди и линией плеча спинки 
минус 2 см (илл. 1).

От линии талии вверх по линии вытачек 
отложить вверх значение Дтп II, из полу-
ченной точки отложить вниз значение Вг II. 

С центром в точке центра груди и в точке 
пересечения линии груди и линии перед 
проймой начертить дуги вправо. По дуге 
с меньшим радиусом отложить от линии 
перед проймой 1/10 от 1/2Ог. От полу-
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дополнительный 
раствор

Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базовой 
основы комбинации. Но эта модель 

больше расширена в области линии низа. 
Длину комбинации определить в зависимо-
сти от Длины верхнего платья, перенеся ее с 
чертежа платья. 

Перед и спинку по боковым лини-
ям приталить на 2,5 см и оформить 
новые боковые линии. Начертить релье-
фы (венские швы) на переде и спин-
ке, приталивая перед и спинку на 
2,5 см. Раствор нагрудной вытачки времен-
но перевести к линии середины переда. 
Начертить модельную горловину переда. 

Горловину по линии плеча переда расши-
рить на 1/3 длины линии плеча и отметить 
ширину бретели 3 см. Пройму углубить на 
3 см (илл. 1).

Начертить горловину спинки. Место-
положение и ширину бретели перенести 
с чертежа переда. Перед и спинку у линии 
низа расширить по боковым линиям на 6 см 
соответственно. Расширение частей переда 
и спинки в области линии низа по срезам 
рельефов составляет по 4 см соответственно.

Основа построения чертежа: 
чертеж базовой основы комбинации, 
размер 40

КОМБИНАЦИЯ С РЕЛЬЕФАМИ

ченной на дуге точки начертить линию 
плеча (длина которой равна Ширине 
плечевого ската без прибавки на посад-
ку) до пересечения ее с дугой больше-
го радиуса – получена первоначальная 
линия плеча переда. 

Начертить пройму переда и спинки в 
соответствии с чертежом (илл. 1 на стр. 80). 

Начертить горловину переда, как пока-
зано на чертеже. Измерить передний 
участок линии плеча переда и перенести 
полученное значение на первоначаль-
ную линию плеча переда. От полученной 
точки начертить правую боковую сторо-

Илл. 1

Модель 1

ну нагрудной вытачки и перенести ее 
длину на левую боковую сторону нагруд-
ной вытачки; начертить новую линию 
переднего участка линии плеча переда.

От линии перед проймой по линии 
талии отложить влево 1/4От минус 
0,5 см. Из полученной точки по линии 
талии отложить вправо 1/2От плюс 
 1–2 см. Полученный излишек по линии 
талии сзади распределить к боковым 
линиям и к задней вытачке по талии. 
Излишек по линии талии спереди изме-
рить и начертить вытачку по талии на 
переде с таким раствором.

По линии бедер отложить от линии 
середины переда вправо 1/2Об + 
2 см. Полученный недостаток по линии 
бедер сзади компенсировать у боковых 
линий переда и спинки по линии бедер. 
Начертить боковые линии, как показа-
но на чертеже. Начертить вытачки на 
переде и спинке с заданным притали-
ванием. Расширение переда и спинки 
по боковым линиям и по линиям раз-
резных вытачек в области линии низа 
оформить в соответствии с чертежом 
(илл. 1 на стр. 80).
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Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базо-
вой основы комбинации, но без зна-

чительного расширения по линии низа и 
по линиям рельефов. Длину комбинации 
определить в зависимости от Длины верх-
него платья, перенеся ее с чертежа платья. 

Перед и спинку по боковым лини-
ям приталить на 4 см и оформить новые 
боковые линии. Перед и спинку у линии 
низа расширить по боковым линиям на 
5 см соответственно. Вытачки по талии 
величиной по 1,5 см на переде и спинке 
начертить до линии груди и линии бедер, 
позже они будут закрываться. 

Детали кроя

2  Все детали вырезать, разрезать по 
линиям разрезов и восстановить их 
целостность в местах наложений. 

Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки и дополнительного раствора 
у горловины переда. Все линии срезов 
выровнять. Указать направление нити 
основы (илл. 2). 

КОМБИНАЦИЯ С НАКЛОННЫМИ ВЫТАЧКАМИ

совместить

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 2

Илл. 2

M
ar

jo
la
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e

Отметить у пройм по линиям рельефов 
растворы вытачек величиной 0,5 см для 
большего прилегания изделия в области 
проймы. Начертить дополнительный рас-
твор от горловины переда к точке центра 
груди и линию короткого разреза к срезу 
рельефа. Здесь на детали кроя закрыть рас-
твор для улучшения посадки горловины.

Начертить линию верхнего среза пере-
да и спинки в соответствии с чертежом 
(илл. 1). Раствор нагрудной вытачки 
сохраняется на чертеже для последующего 
сосбаривания верхнего среза переда. 

На переде начертить линию наклон-
ной вытачки в соответствии с черте-
жом. Начертить линии разрезов к боко-
вым линиям вытачек по талии от линии 
наклонной вытачки, от боковых линий 
и к нижним концам вытачек по талии от 
линии низа. Спинку по средней линии 
дополнительно приталить на 2 см. 
Начертить узкие бретели в соответствии с 
чертежом (илл. 1).
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Перед и спинка

1 В качестве основы для построе-
ния чертежа используется чертеж 
базовой основы комбинации без 

расширений по линии низа по линиям 
рельефов. Длину комбинации опреде-
лить в зависимости от Длины верхнего 
платья, перенеся ее с чертежа платья. 

Перед и спинку по боковым линиям 
приталить на 4 см и оформить новые 
боковые линии. Перед и спинку у линии 
низа расширить по боковым линиям на 
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Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 3

Детали кроя

2 Все детали вырезать и восстановить 
их целостность в местах наложе-
ний. Разрезать перед и спинку по 

линиям разрезов. Соединить боковые 
стороны вытачек по талии, в результате 
перед и спинка получат расширение по 
линии низа, а по боковым линиям обра-
зуется наложение в области линии талии. 
Бретели скопировать с чертежа и совме-
стить по плечевым срезам. Все линии сре-
зов выровнять. Указать направление нити 
основы (илл. 2). 

Илл. 1
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КОМБИНАЦИЯ С АЖУРНОЙ АППЛИКАЦИЕЙ

Илл. 2

4 см соответственно. Вытачки по талии 
величиной по 1,5 см на переде и спин-
ке начертить, как показано на чертеже 
(илл. 1 на стр. 84), позже их растворы 
будут закрыты. 

Для определения положения верхнего 
среза переда отложить от точки центра 
груди 1/10Ог вверх. Начертить линию 
верхнего среза переда и спинки в соот-
ветствии с чертежом. Начертить линию 
подреза на переде и спинке. На пере-
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КОМБИНАЦИЯ С ПОДРЕЗОМ

де увеличить раствор 
вытачки по талии на уров-
не подреза по 0,5 см с каж-
дой стороны. Начертить 
линии разрезов от линии 
низа до концов вытачек по 
талии и по линии талии к 
боковым сторонам выта-
чек. Раствор нагрудной 
вытачки увеличить на 1 см 
для лучшего прилегания 
изделия по верхнему краю. 
Отметить положение дета-
ли ажурной аппликации. 
Уменьшить длину верхне-
го среза спинки, увеличив 
раствор вытачки на 1 см. 
Начертить узкие бретели 
в соответствии с чертежом 
(илл. 1).

Илл. 1

Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базо-
вой основы комбинации. Однако эта 

модель комбинации больше расширена в 
области линии низа по сравнению с базовой 
конструкцией. Длину комбинации опреде-
лить в зависимости от Длины верхнего пла-
тья, перенеся ее с чертежа платья. 

Перед и спинку по боковым лини-
ям приталить на 3 см и оформить новые 
боковые линии, расширяя перед и спин-
ку по этим линиям на 8 см соответ-

Илл. 2
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Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 4

со
вм

ес
ти

ть
со

вм
ес

ти
ть

со
вм

ес
ти

ть

со
вм

ес
ти

ть

ственно. На переде и спинке начертить 
линии рельефов, как показано на чер-
теже (илл. 1 на стр. 85). По этим линиям 
заузить перед и спинку по линии талии на 
2,5 см соответственно и расширить детали 
по линии низа на 4 см соответственно. 

Для определения положения линии верх-
него среза переда надо отложить вверх от 
точки центра груди 1/10Ог плюс 1,5 см. 
Начертить линию верхнего среза переда и 
спинки в соответствии с чертежом. 

Начертить линию подреза только до 
линии рельефа. Заузить перед под грудью, 

Детали кроя

2 Все детали вырезать и разрезать по 
соответствующим линиям, вос-
становить целостность деталей в 

местах наложений. На верхней части 
переда закрыть нижнюю вытачку, перево-
дя ее раствор к верхнему срезу. Нагрудная 
вытачка в готовом изделии закрывается 
ажурной аппликацией. 

На переде и спинке соединить боковые 
стороны вытачек по талии. В результате 
перед и спинка раздвигаются по линии 
низа, а по боковой линии, линии середи-
ны переда и средней линии спинки обра-
зуется наложение в области линии талии. 
Бретели скопировать с чертежа и совме-
стить по плечевым срезам. Все линии сре-
зов выровнять. Указать направление нити 
основы (илл. 2). 
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Перед и спинка

1 В качестве основы для построения 
чертежа используется чертеж базо-
вой основы комбинации. Длину 

комбинации определить в зависимости 
от Длины верхнего платья, перенеся ее с 
чертежа платья. 

Перед и спинку по боковым линиям 
приталить на 3 см и оформить новые боко-
вые линии. На переде и спинке начертить 
рельефы: приталивание переда составля-
ет 2,5 см, приталивание спинки – 2 см. 
Для определения высоты чашки отло-

КОМБИНАЦИЯ С ЧАШКАМИ

Илл. 1

по

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 5

увеличив раствор вытачки 
у линии подреза. Раствор 
нагрудной вытачки увели-
чить на 1 см для лучшего 
прилегания изделия по 
верхнему краю. Начертить 
линию разреза для рас-
ширения участка чашки 
по линии подреза (чашка 
присборивается на этом 
участке). 

Начертить линии раз-
резов для дополнительно-
го расширения изделия в 
области линии низа – от 
линии низа до линии 
талии, как показано на 
чертеже. Начертить узкие 
бретели.
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Илл. 2
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жить вверх от точки центра груди 1/10Ог. 
Начертить линию верхнего среза пере-
да и спинки в соответствии с чертежом 
(илл. 1 на стр. 86). Заузить перед на участ-
ке линии шва втачивания чашки, увели-
чив расстояние между линиями срезов 
рельефа на 0,5 см с каждой стороны. 

Раствор нагрудной вытачки увеличить 
на 1 см для лучшего прилегания изделия к 
телу. Начертить линии разрезов на чашке. 
Спинку дополнительно приталить по 
средней линии на 1 см. Начертить узкие 
бретели.

Детали кроя

2 Все детали вырезать и разрезать 
по линиям разрезов, восстановить 
целостность деталей в местах наложе-

ний. По линии разреза на лифе переда раз-
двинуть части на 3 см для получения объема 
для образования сборок. Соединить боко-
вые стороны нагрудной вытачки, переводя 
ее раствор к линии подреза для увеличения 
объема для сборок. Начертить новую линию 
длинного среза подреза. 

Разрезанные от линии низа и от боковой 
линии перед и спинку расширить по линии 
низа на 4 см соответственно. В результате по 
боковым линиям образуется наложение в 
области линии талии. Бретели скопировать 
с чертежа и совместить по плечевым сре-
зам. Все линии срезов выровнять. Указать 
направление нити основы (илл. 2). 
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Чашка

2  Деталь чашки скопировать с чертежа, 
разрезать и раздвинуть на 2,5 см соот-
ветственно, создавая дополнительный 

объем для получения сборок. Соединить 
боковые стороны нагрудной вытачки и 
выровнять линию среза (илл. 2). 

Детали кроя

3  Все детали вырезать и восстановить 
их целостность в местах наложений. 
Разрезать детали по линиям разрезов. 

Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки на внутренней детали чашки и 
начертить вытачку. Внешнюю деталь чашки 
с припуском для сборок скопировать с чер-
тежа и отметить участок присборивания.

Спинку разрезать по линии талии от боко-
вой линии и от средней линии к боковым 
линиям вытачки. Боковые стороны вытач-
ки соединить. В результате по боковой 
линии образуется наложение в области 
линии талии, а по линии низа спинка полу-
чит расширение. Измерить длину боковой 
линии переда и откорректировать ее в соот-
ветствии с длиной боковой линии спинки. 
Бретели скопировать с чертежа и совме-
стить по плечевым срезам. Все линии сре-
зов выровнять. Указать направление нити 
основы (илл. 3). 
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Передняя и задняя части 
шорт

1  Начертить базисную вертикаль, 
отложить по ней вниз от исходной 
точки значение размерного при-

знака Высота сидения (Вс). Из получен-
ной точки отложить вниз Длину изделия 
по шаговой линии (здесь: 3–4 см).

От нижней точки отрезка, определяющего 
Вс, отложить вверх 1/10 от 1/2Об + 3 см для 
определения уровня линии бедер. 

Из всех полученных точек провести 
горизонтальные линии влево и вправо.

По линии высоты сидения отложить 
вправо и влево 1/4Об и из полученных 
точек провести вертикали вверх.

Для определения Ширины шага перед-
ней части шорт отложить по линии 
высоты сидения от правой вертикали 
вправо 1/10 от 1/2Об плюс 1–2 см, из 
полученной точки провести вертикаль 
вниз к линии низа.

Для определения Ширины шага задней 
части шорт отложить по линии высо-
ты сидения от левой вертикали влево 
1/10Об, из полученной точки провести 
вертикаль вниз к линии низа. По линии 
низа отложить от полученных точек по 
0–2 см внутрь, по боковой линии отло-
жить 0–2 см вверх и оформить линию 
низа шорт в соответствии с чертежом 
(илл. 1). 

Крайний правый отрезок на линии высо-
ты сидения разделить пополам и отложить 
от линии высоты сидения половину зна-
чения длины отрезка вверх по правой 
вертикальной линии. Отсюда начертить 
короткую наклонную вспомогательную 
линию к крайней правой точке на линии 
высоты сидения. Для построения сред-
ней линии передней части шорт отло-
жить по линии талии 1–2 см влево от 
правой вертикали и оформить среднюю 
линию передней части шорт в соответ-
ствии с чертежом.

Для построения средней линии зад-
ней части шорт отложить по линии 
талии 3–4 см вправо, полученную 
точку соединить с крайней левой 
точкой на линии бедер и продлить 
полученную линию на 3–5 см вверх 
от линии талии. Боковую линию 
продлить от линии талии на 
1 см вверх и отложить внутрь 
по 1/4От от линии середины 
передней и задней части шорт. 
Начертить боковую линию 
передней части шорт, измерить 
ее длину и перенести полу-
ченное значение на боковую 
линию задней части шорт.

ЧЕРТЕЖ БАЗОВОЙ ОСНОВЫ ШОРТ

Илл. 1

1/10 от 1/2Об
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б 
+ 
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РАЗМЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ (РАЗМЕР 40) 
Основные размерные признаки
   1/2
Tu/От Обхват талии 76,0 см 38,0

Hu/Об  Обхват бедер 100,0 см 50,0

Lbh/Вс  Высота сидения 26,5 см

Обхват бедер

Высота сидения

Для определения Ширины шага задней 
части шорт отложить по линии высо-
ты сидения от левой вертикали влево 
1/10Об, из полученной точки провести 
вертикаль вниз к линии низа. По линии 
низа отложить от полученных точек по 
0–2 см внутрь, по боковой линии отло-
жить 0–2 см вверх и оформить линию 
низа шорт в соответствии с чертежом 

Крайний правый отрезок на линии высо-
ты сидения разделить пополам и отложить 
от линии высоты сидения половину зна-
чения длины отрезка вверх по правой 
вертикальной линии. Отсюда начертить 
короткую наклонную вспомогательную 
линию к крайней правой точке на линии 
высоты сидения. Для построения сред-
ней линии передней части шорт отло-
жить по линии талии 1–2 см влево от 
правой вертикали и оформить среднюю 
линию передней части шорт в соответ-

Для построения средней линии зад-
ней части шорт отложить по линии 
талии 3–4 см вправо, полученную 
точку соединить с крайней левой 
точкой на линии бедер и продлить 
полученную линию на 3–5 см вверх 
от линии талии. Боковую линию 
продлить от линии талии на 
1 см вверх и отложить внутрь 
по 1/4От от линии середины 
передней и задней части шорт. 
Начертить боковую линию 

Tu/От Обхват талии
Для определения Ширины шага задней 

части шорт отложить по линии высо-
ты сидения от левой вертикали влево 
1/10Об, из полученной точки провести 
вертикаль вниз к линии низа. По линии 
низа отложить от полученных точек по 
0–2 см внутрь, по боковой линии отло-
жить 0–2 см вверх и оформить линию 
низа шорт в соответствии с чертежом 

Крайний правый отрезок на линии высо-
ты сидения разделить пополам и отложить 
от линии высоты сидения половину зна-
чения длины отрезка вверх по правой 
вертикальной линии. Отсюда начертить 
короткую наклонную вспомогательную 
линию к крайней правой точке на линии 
высоты сидения. Для построения сред-
ней линии передней части шорт отло-
жить по линии талии 1–2 см влево от 
правой вертикали и оформить среднюю 
линию передней части шорт в соответ-

Для построения средней линии зад-
ней части шорт отложить по линии 
талии 3–4 см вправо, полученную 
точку соединить с крайней левой 
точкой на линии бедер и продлить 
полученную линию на 3–5 см вверх 

Hu/Об  Обхват бедер

Lbh/Вс  Высота сидения

H
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Передняя и задняя части 
шорт

1 Основой для построения чертежа слу-
жит чертеж базовой основы шорт, раз-
мер 40. Передняя и задняя части шорт 

выкраиваются одной деталью без бокового 
шва. Раствор у боковой линии в области 
бедер сохраняется на чертеже в качестве объ-
ема для присборивания. Начертить новую 
линию верхнего среза в соответствии с чер-
тежом (илл. 1). Отметить на линии верхнего 
среза половину длины линии верхнего среза 
шорт, а также половину ширины передней и 
задней частей шорт соответственно. В этой 
области распределяются сборки. 

ШОРТЫ С ПОДРЕЗАМИ

ШОРТЫ С ФИГУРНОЙ ЛИНИЕЙ НИЗА
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы шорт, размер 40

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы шорт, размер 40

Модель 6

Модель 7

длина пояса с эластичной тесьмой = 1/2От

Илл. 2

Передняя и задняя части 
шорт

1  Основой для построения чертежа 
служит чертеж базовой основы шорт, 
размер 40. 

Передняя часть пояса конструируется цель-
новыкроенной с передней частью шорт, 
задняя часть пояса конструируется отрез-
ной. Для этого линию верхнего среза на 
задней части шорт нужно опустить на 2 см 
вниз и начертить новую линию верхнего 
среза. Начертить на 2 см выше линии верх-
него среза передней части шорт цельно-
выкроенный припуск на обработку пояса. 
На передней части шорт от линии верхнего 
среза отложить вниз 2 см по боковой линии. 
От этой точки начертить линию подреза до 

Начертить пояс длиной, равной длине 
верхнего среза, и перенести разметку участ-
ка присборивания с шорт на пояс. Длина 
готового пояса с эластичной тесьмой 
составляет 1/2От. Начертить закругленную 
линию низа в соответствии с чертежом. 

Детали кроя

2 На чертеже показаны скопирован-
ные детали кроя. Передняя и задняя 
части шорт выкраиваются одной 

деталью без бокового шва. Пояс зеркаль-
но скопировать относительно линии верх-
него края и выполнять со сгибом. Длина 
пояса с эластичной тесьмой – 1/2От. 

Линию низа выполнить с кружевной 
отделкой. 

Все линии срезов выровнять. Указать 
направление нити основы (илл. 2).

Илл. 1

средней линии передней части шорт, как 
показано на чертеже (илл. 1 на стр. 89). 

От линии подреза начертить три линии 
разреза для получения объема для скла-
док на нижнем срезе подреза в соответ-
ствии с чертежом. 

Линию рельефа на задней части шорт 
начертить по линии заднего сгиба шорт. 
Боковую линию задней части шорт 
начертить до линии верхнего среза пря-
мой линией. Добавленный объем у боко-
вой линии задней части шорт в области 
талии сохраняется на чертеже для при-
сборивания. Измерить длину линии 
низа и на основе полученного значения 
начертить лекало для выкраивания кру-
жевной отделки.
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Передняя и задняя части шорт

2 Сделать разрез по линии подреза от боковой 
линии к средней линии передней части шорт 
и раздвинуть части на 2 см, как показано на 

чертеже. От нижнего среза подреза по начерченным 
линиям выполнить разрезы к боковой линии и раз-
вернуть части на 1,5 см соответственно для полу-
чения складок. Начертить прямую боковую линию 
передней части шорт от линии низа вверх. Оформить 
срезы подреза в виде вытачки и выровнять среднюю 
линию передней части шорт. 

Измерить длину верхнего среза задней части 
шорт и начертить отрезную заднюю часть пояса 
(илл. 2).

Детали кроя

3 Все детали разрезать. Переднюю и заднюю 
части совместить по боковым линиям и выкро-
ить цельной деталью. По линии верхнего среза 

задней части шорт отметить участок присборивания. 
Также отметить участок присборивания на поясе. На 
передней части отметить положение складок. 

Все линии срезов выровнять. Указать направле-
ние нити основы (илл. 3).

НИЖНЯЯ СОРОЧКА

Илл. 1

Илл. 2 Илл. 3

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 8

Перед и спинка

1  Основой для построения чертежа 
служит чертеж базовой основы ком-
бинации, раз мер 40. Для определения 

Длины изделия отложить по средней линии 
спинки 12 см вниз от линии бедер. Длину 
отрезка средней линии спинки от линии 
бедер до линии низа плюс 0,5 см перенести 
на линию середины переда на аналогичный 
участок. Перед и спинку по боковым лини-
ям приталить на 4 см и оформить новые 
боковые линии. 

Для определения высоты чашки отло-
жить от точки центра груди 1/10Ог вверх. 

Начертить линию верхнего края в соот-
ветствии с чертежом (илл. 1 на стр. 90). 
Спинку по средней линии заузить на 0,5 см 
в области горловины и дополнительно при-
талить на 1 см. 

Начертить рельеф на переде с приталива-
нием 1 см. Начертить фигурную линию низа 
в соответствии с чертежом.

Начертить нижнюю линию чашки. 
Вытачку по талии на участке нижней линии 
чашки дополнительно расширить на 0,5 см 
с каждой стороны.
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Детали кроя

3  Все детали разрезать и восстановить 
их целостность в местах наложений. 
Соединить боковые стороны нагруд-

ной вытачки на внутренней детали чашки и 
оформить вытачку. Внешнюю деталь чашки 
с припуском для сборок скопировать с чер-
тежа и отметить участок присборивания. 

Перед и спинку разрезать от боковых 
линий к вытачкам. Спинку еще разрезать от 
средней линии к вытачке. Боковые линии 
вытачек соединить. В результате по боко-
вым линиям переда и спинки и по средне-
му срезу спинки образуется наложение в 
области линии талии и легкое расхождение 
частей деталей по линии низа. 

Измерить длину боковой линии спинки и 
перенести полученную длину на боковую 
линию переда. Бретели скопировать с чер-
тежа и совместить по плечевым срезам. 

Все линии срезов выровнять. Указать 
направление нити основы (илл. 3). 

Вытачки по талии начертить, как показа-
но на чертеже (илл. 1), позже их растворы 
будут закрыты.

Начертить линии разрезов для закрытия 
растворов вытачек по линии талии пере-
да и спинки. Раствор нагрудной вытачки 
увеличить на 1 см для улучшения посадки 
изделия в области верхнего края. Начертить 
линии разрезов на чашке для получения 
объема для присборивания. Начертить 
узкие бретели в соответствии с чертежом.

Чашка

2 Деталь чашки скопировать с чертежа, 
разрезать и раздвинуть части на 1,5 см 
соответственно. Соединить боковые 

стороны нагрудной вытачки и выровнять 
линию среза чашки (илл. 2).

Илл. 1

Илл. 2
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Перед и спинка

1 Для определения Длины изделия 
отложить по средней линии спинки 
12 см вниз от линии бедер. Длину 

отрезка средней линии спинки от линии 
бедер до линии низа плюс 0,5 см перенести 
на линию середины переда на аналогичный 
участок. Перед и спинку по боковым лини-
ям приталить только на 2,5 см и оформить 
новые боковые линии. 

Для определения высоты чашки отло-
жить от точки центра груди 1/10Ог вверх. 

НИЖНЯЯ СОРОЧКА С РОМБОВИДНЫМИ 
ЧАШКАМИ

со
вм

ес
ти

ть Илл. 2

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы комбинации, размер 40

Модель 9
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Илл. 1

Начертить линию верхнего среза переда и 
спинки в соответствии с чертежом (илл. 1). 
Начертить нижнюю линию чашки. Вытачку 
по талии в области нижней линии чашки 
дополнительно расширить на 0,5 см с каж-
дой стороны. 

Вытачки по талии оформить в виде релье-
фов с небольшим расширением деталей по 
линии низа. Раствор нагрудной вытачки 
увеличить на 1 см для улучшения посадки 
изделия в области верхнего края. Начертить 
узкие бретели в соответствии с чертежом.

Детали кроя

2  Все детали вырезать и восста-
новить их целостность в местах 
наложений. Соединить боковые 

стороны нагрудной вытачки и оформить 
образовавшийся раствор в виде вытачки. 
Бретели скопировать с чертежа и совме-
стить по плечевым срезам. 

Все линии срезов выровнять. Указать 
направление нити основы (илл. 2). 

Copyright M. M ller & Sohn, M nchen
Разрешается для использования только 

в личных целях. Копирование 
и тиражирование с коммерческой 
или обучающей целью запрещено.
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НИЖНЯЯ ЮБКА 
С ОБОРКАМИ ПУШ-АП

Современная молодежная мода подчеркивает жен-
ственные формы тела: тонкая талия и выраженные 
бедра очень актуальны. Чтобы эффектно выделить 
специфические особенности X-образных силуэтов, 
может потребоваться функциональное белье в виде 
нижних юбок с эффектом пуш-ап.

Базовая основа прямой 
юбки 

1 Основой для построения чертежа 
нижней юбки с оборками пуш-ап слу-
жит чертеж базовой основы прямой 

юбки, плотно облегающей фигуру, для эла-
стичных материалов. Чертеж юбки, в зави-
симости от степени эластичности материа-
ла, строится в соответствии с размерными 
признаками фигуры без прибавок на сво-
бодное облегание. Варианты моделей юбок 
разрабатываются по принципу конструкто-
ра и являются производными друг от друга. 
Формообразующие рельефы идентичны у 
первых трех моделей. Модели юбок отли-
чаются друг от друга оформлением верхнего 
края и элементами, посредством которых 
создается эффект пуш-ап. Построить чер-
теж базовой основы юбки в соответствии с 
размерными признаками, представленны-
ми в таблице. Длина нижней юбки в зави-
симости от Длины верхней юбки составляет 
36–40 см (илл. 1).

Переднее и заднее 
полотнища юбки

2 На переднем и заднем полотни-
щах юбки начертить линии релье-
фов, как показано на чертеже 

(илл. 2). Растворы передней и задней выта-
чек перевести к линиям рельефов соответ-
ственно. Длину линий рельефов выров-

Основа построения чертежа: чертеж базовой основы прямой юбки 
без прибавок на свободу облегания, размер 40

ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ (РАЗМЕР 40)
Основные размерные признаки
 1/2 1/4
Tu/От Обхват талии 76,0 см 38,0 19,0
Hu/Об Обхват бедер 100,0 см 50,0 
Ht/Вб Высота бедер 20,0–22,0 см  

Илл. 3
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Оборка с расширением для получения объемаОборка без расширения

нять и начертить новую 
линию верхнего среза 
пе реднего и заднего по- 
лотнищ юбки. Длина бо- 
ковой оборки (на уровне 
боковой линии) – 18 см. 
Измерить длину среза 
притачивания оборки 
на переднем и заднем 
полотнищах юбки. 

Детали кроя

3 Все детали скопи-
ровать с чертежа. 
Начертить деталь 

оборки по заданным раз-
мерам. Отметить линии 
трех разрезов на детали 
оборки для ее удлине-
ния в соответствии с 
чертежом (илл. 3). Для 
удлинения оборки сле-
дует разрезать деталь по 
намеченным линиям и 
раздвинуть части оборки 
на 15 см соответственно. 

Выровнять линии сре-
зов. Указать направление 
нити основы. 

Застежка-молния вы- 
полняется в заднем сред-
нем шве. 

Модель 1
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НИЖНЯЯ ЮБКА С ПРИСБОРЕННЫМИ 
БОКОВЫМИ ДРАПИРОВКАМИ
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы прямой юбки 
без прибавок на свободу облегания, размер 40

Переднее и заднее 
полотнища юбки 

1 Основой для построения черте-
жа служит чертеж базовой основы 
прямой юбки, плотно облегающей 

фигуру, для эластичных материалов.
Начертить линии рельефов на переднем и 

заднем полотнищах юбки, как было выпол-
нено для первой модели нижней юбки. 

Начертить на деталях юбки цельно-
выкроенный пояс, для этого начертить 
перпендикуляры к линии бедер через 
верхние точки боковых линий. Для опре-
деления ширины цельновыкроенного 
пояса отложить вверх от линии верхнего 
среза юбки 5 см. Средние линии перед-
него и заднего полотнищ юбки прод-
лить вверх. Ширина пояса по средней 
линии переднего полотнища юбки – 
8 см. Переднее и заднее полотнища юбки 
по боковым линиям в области верхне-
го среза пояса расширить на 0,2–0,5 см 

Илл. 1

Илл. 2

Copyright M. M ller & Sohn, M nchen
Разрешается для использования только 

в личных целях. Копирование 
и тиражирование с коммерческой 
или обучающей целью запрещено.

в зависимости от особенностей фигуры. 
Верхний срез пояса начертить в соответ-
ствии с чертежом (илл. 1). 

Рельефы продлить до линии верхнего 
среза пояса, величина растворов вытачек 
у линии верхнего среза пояса – по 1 см 
соответственно. Длину рельефов выров-
нять. Начертить линии разрезов для обра-
зования сборок на боковых задрапирован-
ных деталях.

Детали кроя

2 Все детали скопировать с черте-
жа. Боковую деталь для драпиров-
ки разрезать по вертикали и по 

горизонтали и раздвинуть полученные 
части в соответствии с чертежом (илл. 2). 
Начертить линии строчек для присбори-
вания. Застежка-молния выполняется в 
заднем среднем шве. 

Выровнять линии срезов. Указать 
направление нити основы. 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА

Чертеж юбки, в зависимо-
сти от степени эластичности 
материала, строится в соот-
ветствии с размерными при-
знаками фигуры без приба-
вок на свободное облегание.

ОЛЬГА КУЗЬМИНАспециальный редактор журнала «Ателье»

Модель 2

Задать вопрос по системе кроя 
«М. Мюллер и сын» вы можете здесь: 

www.modanews.ru/muller 
Консультирует Ирина Сычева, 

лицензиат «Академии моды и дизайна» 
(г. Мюнхен, Германия).
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НИЖНЯЯ ЮБКА С ТРЕХЪЯРУСНЫМИ 
ОБОРКАМИ
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы прямой юбки 
без прибавок на свободу облегания, размер 40

Илл. 1

Илл. 2

Переднее и заднее 
полотнища 
юбки-пояса

1 Длина этой юбки несколько меньше, 
чем у предыдущих моделей, это позво-
ляет использовать юбку в качестве 

пояса для чулок. Основой для построения 
чертежа служит чертеж базовой основы пря-
мой юбки, плотно облегающей фигуру, для 
эластичных материалов, как и в предыдущих 
случаях. Начертить рельефы и цельновыкро-
енный пояс (см. модель 2). Ширина пояса на 
заднем полотнище юбки и на боковой части 
переднего полотнища юбки 5 см. Ширина 
пояса на центральной части переднего 
полотнища юбки (до угла) 5,5 см. Расширить 
переднее и заднее полотнища юбки по боко-
вым линиям в области верхнего среза пояса 
на 0,2–0,5 см в зависимости от телосл о-
жения клиентки.  Линию верхнего среза 
пояса начертить в соответствии с чертежом 
(илл. 1). Рельефы продлить на пояс, величи-
на растворов вытачек у линии верхнего среза 
пояса – по 1 см соответственно. Длину сре-
зов рельефов выровнять. 

Начертить линии оборок на боковых частях 
переднего и заднего полотнищ юбки. Длина 
видимой части оборок – по 8 см соответ-
ственно, при этом верхние детали оборок 
накладываются на нижние детали оборок на 
2 см. Отметить линии разрезов для расшире-
ния оборок на боковых частях переднего и 
заднего полотнищ юбки. Боковые детали, к 
которым притачиваются оборки, отмечены 
на чертеже серым цветом (илл. 1).

Детали кроя

2 Все детали скопировать с чертежа. 
Детали всех оборок скопировать 
по отдельности, разрезать детали и 

раздвинуть части на 6 см соответственно 
(илл. 2). Боковые детали, к которым при-
тачиваются оборки, также скопировать с 
чертежа. Застежка-молния выполняется в 
заднем среднем шве. 

Выровнять линии срезов. Указать направ-
ление нити основы. 

Модель 3
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расширения оборок. Отметить на заднем 
полотнище юбки деталь для притачивания 
оборок, здесь она выделена серым цветом.

Детали кроя

2 Все детали скопировать с черте-
жа. Детали оборок разрезать по 
намеченным линиям и раздвинуть 

части на 6 см соответственно, как показа-
но на чертеже (илл. 2). Застежка-молния 
выполняется в заднем среднем шве. 

Выровнять линии срезов. Указать направ-
ление нити основы. 

НИЖНЯЯ ЮБКА С ТУРНЮРОМ 
ИЗ ТРЕХЪЯРУСНЫХ ОБОРОК
Основа построения чертежа: чертеж базовой основы прямой юбки 
без прибавок на свободу облегания, размер 40

Илл. 1

Илл. 2

Переднее и заднее 
полотнища юбки

1 Основой для построения чертежа слу-
жит чертеж базовой основы прямой 
юбки, плотно облегающей фигуру, 

для эластичных материалов, как и в пре- 
дыдущих случаях. Эта модель нижней юбки 
отличается от предыдущих другим распо-
ложением рельефов. Юбка выполняется 
с цельновыкроенным поясом. Ширина 
цельновыкроенного пояса 5 см. По боко-
вым линиям следует расширить переднее 
и заднее полотнища юбки на 0,2–0,5 см в 

Таблица обозначений

А   начало, исходная точка

Beleg  внутренняя деталь, 
обтачка, подборт и т.п.

W   уровень седьмого
шейного позвонка

m (messen)  измерить
 ( bertragen)  перенести

v.M./VM   се ре ди на пе ре да, пе ред не-
го по лот нища

h.M./HM   средняя линия спинки, се-
редина заднего полотнища

Zusammenlegen/
zus.legen совместить, закрыть

FL /Fdl/ направление нити основы
Fadenlaut
MW  при бав ка на сво бо ду 

об ле га ния

Abnäher    вытачка

e  контрольный знак
 втачивания рукава

h. e  зад ний кон троль ный знак 
вта чи ва ния ру ка ва 

Vh   пе ред няя  часть половины 
брюк

Hh   зад няя  часть половины 
брюк

Rt  спинка

St  боковая деталь/бочок

Vt  перед, полочка

Sn/SN   боковой срез, шов

f.N.  шов, срез в готовом виде

NZ припуск на шов

RV застежка-молния

v.K.   пе ред ний  угол         
ластовицы

h.K.  зад ний  угол                 
ластовицы

Z  центр окружности

Lg длина

kn/kneifen   заложить складку, закрыть 
раствор

Bruch /
Stoffbruch сгиб

je по

von с, от

Naht шов

Schlitz разрез, шлица, застежка

ca.  около, примерно

 прямой угол

 сложенная 
 вытачка

 разрезать, рассечь

 знак минуса

 присборить, припосадить

 сутюжить

 оттянуть

    складка

1x, 2x  1 деталь, 2 детали

 cm  см, сантиметр

области верхнего среза пояса. Верхний срез 
пояса начертить в соответствии с чертежом 
(илл. 1). Рельефы на переднем и заднем 
полотнищах юбки начертить в соответствии 
с чертежом. Рельефы продлить на пояс, 
величина раствора вытачек у линии верх-
него среза пояса – по 1 см. Длину линий 
рельефов выровнять. Начертить линии 
оборок на заднем полотнище юбки. Длина 
видимой части оборок – по 9,5 см соответ-
ственно, при этом верхние детали оборок 
накладываются на нижние детали обо-
рок на 2 см. Отметить линии разрезов для 

Модель 4
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Оформите подписку, 
подробно см. на стр. 129 Уже в продаже!

Библиотека журнала «Ателье»
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В этой публикации мы расскажем о юбках, 
пояс которых выполнен с эластичной тесьмой. 
Такие юбки встречаются во множестве акту-
альных коллекций, подобные модели удобны 
как для работы в офисе, так и для путеше-
ствий. 
Объем и длину юбок можно адаптиро-
вать к размерам и пожеланиям клиентки. 
Условием для всех моделей является высо-
кая степень эластичности используемого 
материала! Проверьте эластичность мате-
риала перед покупкой. Эластичная тесьма 
для пояса должна быть упругой. 

В этой публикации мы расскажем о юбках, 
пояс которых выполнен с эластичной тесьмой. 
Такие юбки встречаются во множестве акту-
альных коллекций, подобные модели удобны 
как для работы в офисе, так и для путеше-

Объем и длину юбок можно адаптиро-
вать к размерам и пожеланиям клиентки. 
Условием для всех моделей является высо-
кая степень эластичности используемого 
материала! Проверьте эластичность мате-
риала перед покупкой. Эластичная тесьма 

ЮБКИ 
С ЭЛАСТИЧНЫМ 
ПОЯСОМ

Библиотека журнала «Ателье»
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ЮБКА-ТЮЛЬПАН 
ш

ли
ца

ш
ов

/с
ре

з
ш

ов
/с

ре
з

кулиска

кулиска

кулиска

кулиска

кулиска
сгиб сгиб

сг
иб

сг
иб

сг
иб

Илл. 1

Илл. 2

1 По боковым линиям на 0,5 см ниже линии 
талии расширить переднее и заднее полот-
нища юбки на 1,5 см (илл. 1). Это облегчает 

надевание юбки, так как застежка в таких моделях, 
как правило, отсутствует.

От линии верхнего среза юбки отложить вверх 
6 см (3 + 3 см) – припуск для кулиски с эластичной 
тесьмой.

По боковым линиям заузить переднее и заднее 
полотнища юбки у линии низа на 1 см соответ-
ственно.

Начертить рельеф и вспомогательные линии для 
кармана и складки.

2 Разрезать переднее полотнище юбки по 
линии рельефа, кармана и линиям разрезов 
для получения складки. Раздвинуть части 

переднего полотнища юбки у наклонного участка 
разреза на величину складки. При этом на продоль-
ном участке разреза части юбки наложатся друг 
на друга. Чтобы компенсировать это наложение, 
следует измерить его и удлинить на полученную 
величину переднее полотнище юбки по боково-
му срезу у линии входа в карман. Одновременно с 
этим следует расширить переднее полотнище юбки 
в области линии входа в карман на модельную вели-
чину, которая определяется пожеланием клиентки 
и свойствами материала (илл. 2).

На средней линии заднего полотнища юбки по 
желанию можно выполнить шов с маленькой шли-
цей внизу. При высокой эластичности материала 
можно обойтись без него.

Чертеж базовой основы юбки для эластичных материалов, 
размер 36/38 
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ЮБКА С НАКЛАДНЫМИ КАРМАНАМИ

кулиска кулиска

кулискакулиска

1 Для этой модели, так же как и для пер-
вой модели, преобразовать чертеж юбки 
в области талии и бедер.

Эта юбка средней длины, но ее можно 
выполнить и более длинной. Если юбка удли-
няется, то расширение в области линии низа 
следует увеличить.

Начертить плавную линию кокетки на 
переднем и заднем полотнищах юбки (илл. 1).

2 Кокетки отрезать.
Переднее и заднее полотнища юбки 
расширить по линии низа, как показано 

на чертеже (илл. 2). 
Эта юбка выполняется с небольшим запáхом 

посередине переднего полотнища. При ходьбе 
запáх юбки распахивается, поэтому рекомен-
дуется носить юбку с непрозрачными легин-
сами. Для обработки запáха к линии середины 
левой части переднего полотнища юбки доба-
вить припуск достаточной ширины.

Начертить большой накладной карман, кла-
пан которого втачивается в шов кокетки.

По линии низа отметить бейку шириной 
5 см, которая выполняется из материала конт-
растного цвета. Пуговицы на кармане с клапа-
ном могут быть того же контрастного цвета, 
что и бейка.

Илл. 1

Илл. 2

ш
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ЮБКА С КОКЕТКОЙ

соединительный шов 
на внутреннем сгибе складки

бо
ко

ва
я 

ли
ни

я

эластичная лента 
с бантом

1 Для этой модели, так же как и для преды-
дущих, преобразовать чертеж юбки в обла-
сти талии и бедер. Длина юбки 42 см – 

меньше, чем у предыдущих моделей. Линию 
кокетки, вдоль которой располагается лента с 
бантом, определить в соответствии с пропорци-
ями модели юбки (илл. 1).

2 Разрезать переднее и заднее полотнища 
юбки по линии кокетки (лента располага-
ется выше линии шва кокетки).

Отметить местоположение складок, как пока-
зано на чертеже (илл. 2).

На переднем и заднем полотнищах юбки 
начертить припуски складок, которые выпол-
няются незаутюженными. Рекомендуется 
обработать срез низа юбки плотным зигзагом 
или специальной узкой строчкой на краеобме-
точной машине.

Для оптимизации направления нити основы 
на переднем и заднем полотнищах юбки можно 
одну из складок выполнить соединительной, 
т.е. на внутреннем сгибе складки расположить 
соединительный шов. 

Эластичную ленту с бантом можно пришить на 
готовую юбку.

Илл. 1

Илл. 2

кулискакулиска

сгиб сгиб

сг
иб

сг
иб

сг
иб

сг
иб
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ЮБКА 
С БРЮКАМИ

брюки соединяются с юбкой у нижней линии кулиски

кулиска только на юбке

пр
ип

ус
к 

на
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ш
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/с
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1 Для этой модели чертеж 
юбки в области талии и 
бедер также следует преоб-

разовать по аналогии с предыду-
щими юбками. При подготовке 
чертежа брюк следует учесть как 
объем юбки в области верхнего 
среза, так и форму верхней части 
бедер.

Эта очень короткая юбка с 
запáхом, с бейками по перед-
ним краям и низу выполнена 
с небольшим расширением в 
области линии низа по боко-
вым линиям и по средней линии 
заднего полотнища юбки. Бейка 
может быть выполнена из тонкой 
пластичной кожи. 

На укороченных переднем и 
заднем полотнищах юбки начер-
тить припуск для запáха и бейку 
шириной 4 см (илл. 1). Бейку 
отрезать. 

Начертить рамки прорезного 
кармана, которые выполняются 
из того же материала, что и бейки 
по краям юбки. 

2 Подготовить чертеж при-
легающих брюк и адапти-
ровать его к чертежу юбки. 

Брюки должны быть узкими и 
длинными (илл. 2). Не следу-
ет делать брюки похожими на 
легинсы, они должны выглядеть 
как узкие брюки.

Для этой модели рекомендуется 
эластичное джерси.

Илл. 1

Илл. 2

кулиска

варианты 
оформления 
линии брюк

Не следует выполнять бейки 
левой и правой сторон запа-
ха в области кулиски двой-
ными. Наслоение материалов 
и припусков на швы создаст 
некрасивые выпуклости. Все 
внутренние детали и припуски 
на швы надо, по возможности, 
высечь.

ВАЖНО
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После долгих лет засилья корот-
ких пальтишек (они и сейчас пред-
ставлены во многих коллекциях) на 
подиумы возвращаются длинные и 
очень длинные пальто. В этом мате-
риале представлены четыре такие 
модели. Длину пальто и его ширину 
по линии низа определяют в зави-
симости от выбранного материала 
и по желанию.

После долгих лет засилья корот-
ких пальтишек (они и сейчас пред-
ставлены во многих коллекциях) на 
подиумы возвращаются длинные и 
очень длинные пальто. В этом мате-
риале представлены четыре такие 
модели. Длину пальто и его ширину 
по линии низа определяют в зави-
симости от выбранного материала 
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РЕДИНГОТ СО СМЕЩЕННОЙ ЗАСТЕЖКОЙ

Подготовка
Скопировать чертеж основы пальто 
подходящего размера и расширить 
детали:
■ по средней линии спинки и средней 
линии переда – по 0,5 см;
■ по линии перед проймой на переде 
и по линии ширины спинки – по 1 см;
■ по боковым линиям – по 0,5 см.

Пальто удлинить по желанию и в 
соответствии с эскизом модели.

Пройму углубить на 3,5 см. Длина 
линии плеча – 13 см. Начертить новую 
линию проймы.

Раствор нагрудной вытачки умень-
шить на 2,5 см. Горловину переда и 
спинки увеличить.

Параллельно средней линии переда 
на расстоянии 7 см от нее начертить 
линию края борта.

Перед и спинку по боковым линиям 
приталить на 5 см и начертить модель-
ные боковые линии с расширением 
деталей у линии низа.

Для получения модельной линии 
проймы изделия отложить от линий 
пройм внутрь по линиям плеча пере-
да и спинки по 2 см и начертить 
новые линии пройм переда и спин-
ки. Отрезать заштрихованные участки 
пройм (илл. 1).

Илл. 1

Материалы: 
тонкое сукно, 
тонкая кожа, 

шерстяной 
габардин и т.д.

Модель 1
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Рукав
На чертеже рукава подмышечную линию 
опустить на 2,5 см. Начертить новую 
линию оката рукава с прибавкой на 
посадку по окату 4 см. Рукав удлинить 
на 3 см.

Затем на 1 см выше линии оката прове-
сти горизонталь, с ней совместить отре-
занные участки пройм переда и спинки 
и отметить местоположение линий раз-
резов для получения вытачек по окату 
рукава (илл. 2).

В завершение рукав разрезать по линии 
верхнего шва и по линиям разрезов, раз-
двинуть секции на величину растворов 
вытачек; укоротить вытачки (илл. 3). 

Для этой формы плечевого пояса необ-
ходимо использовать верхние плечевые 
накладки для рукава покроя реглан.

Илл. 3

Илл. 2

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V     – передняя часть/к переду
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Моделирование
Начертить воротник пиджачного типа.

Начертить линии рельефов и про-
извести приталивание деталей. Сое-
динить боковые стороны нагрудной 
вытачки и перевести ее раствор к 
переднему рельефу. Начертить фигур-
ную кокетку спинки (илл. 4).

Начертить линии разрезов по линии 
талии и ниже нее для расширения 
пальто по линии низа. Отметить поло-
жение клиньев годе, определив их 
длину.

Отметить местоположение петель/
пуговиц.

Затем начертить большой накладной 
карман-потфель с клапаном, патой и 
шлевкой. Отдельно начертить боковую 
деталь накладного кармана-портфеля.

Илл. 4

сгиб

Боковая деталь накладного 
кармана-портфеля

вершина 
клина 
годе

К
ли

н 
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де
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ПАЛЬТО С ХЛЯСТИКОМ НА ТАЛИИ

Подготовка
Скопировать чертеж основы пальто и 
подготовить его, как для редингота со 
смещенной застежкой 

Моделирование
Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 3 см от нее начертить линию 
края борта. Линию отделочно-закрепля-
ющей строчки для потайной застежки на 
петли и пуговицы начертить на расстоя-
нии 5 см от линии края борта. Отметить 
местоположение втачного хлястика.

Начертить воротник шаль, имитиру-
ющий отложной воротник пиджачного 
типа.

Начертить линии вертикального 
рельефа на переде (до уровня кармана).

Перед и спинку приталить по боко-
вым линиям. Спинку также приталить 
по линиям рельефа и средней линии. 
Расширить детали переда, бочка спинки 
и спинку к линии низа, как показано на 
чертеже (илл. 1).

Начертить линии разрезов на деталях 
пальто для дополнительного расшире-
ния по линии низа.

Для получения модельной линии прой-
мы изделия отложить от линий пройм 
внутрь по линиям плеча переда и спинки 
по 1 см и начертить новые линии пройм. 
Отрезать заштрихованные участки пройм.

Илл. 1

Материалы: 
шерстяной бархат, 

сукно, 
валяное сукно, 

плотная фланель, 
двойной креп

Модель 2

хлястик
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Илл. 2

Рукав
Рукав подготовить, как для редингота со 
смещенной застежкой, совмещая с ока-
том рукава отрезанные участки пройм 
переда и спинки.

Начертить линию декоративного про-
дольного шва, края застежки на рукаве, 
указать положение пуговиц. Разрезать 
рукав по линии верхнего шва и по линии 
декоративного шва (илл. 2).

Для этой формы плечевого пояса необ-
ходимо использовать верхние плечевые 
накладки для рукава покроя реглан.

Илл. 3
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Расширение 
деталей пальто 

по линии 
низа + карман

Рукав

Расширение деталей 
пальто по линии низа 
и построение кармана
Пальто по линии низа расширить на нуж-
ную величину и начертить линии защи-
пов.

Вдоль средней линии спинки начертить 
припуск складки.

Затем начертить большой накладной кар-
ман с клапаном, как показано на чертеже 
(илл. 3). Карман расширяется вверху для 
получения конусной складки.

Воротник и клапаны карманов выпол-
няются с отделкой из меха.

При желании можно выполнить верх-
ние накладные карманы.
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ПАЛЬТО С ОКРУГЛОЙ КОКЕТКОЙ

Подготовка
Скопировать чертеж основы пальто 
подходящего размера и расширить 
детали:
■ по средней линии спинки и средней 
линии переда – по 0,5 см;
■ по линиям перед проймой на переде 
и по линии ширины спинки – по 1 см;
■ по боковым линиям – по 1 см. 

Пройму углубить на 8 см.
Нагрудную вытачку и вытачку на 

выпуклость лопаток размоделировать, 
боковую линию перенести на 1,5 см в 
сторону переда.

Длина линии плеча – 13 см, линию 
плеча перенести на 1 см в сторону 
переда. Начертить новую линию прой-
мы.

Линию талии опустить на 2 см.
Параллельно средней линии переда 

на расстоянии 3,5 см от нее начертить 
линию края борта. Начертить планку 
застежки шириной 7 см. Планка застеж-
ки выполняется цельной – без шва на 
линии талии (илл. 1).

Илл. 1

Материалы: 
мягкие 

шерстяные ткани, 
кашемир

Модель 3
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Цельновыкроенный 
рукав + воротник
Перед и спинку совместить по 
линии плеча и соединить прямой 
вспомогательной линией нижние 
точки пройм. Продлить совмещен-
ную линию плеча до вспомогатель-
ной линии. 

От полученной точки на вспомо-
гательной линии под прямым 

углом к ней начертить 
линию верхнего шва 

рукава, соответствующую 
линии середины рукава.
Оформить линии нижних 

срезов рукава.
Начертить округлую кокетку.

Начертить отложной ворот-
ник с отрезной стойкой соро-

чечного типа (илл. 2).

Расширение юбки 
пальто по линии низа

Пальто выкраивается отрезным 
по линии талии и носится с узким 
поясом или ремнем.

Юбку пальто расширить по линии 
низа, как показано на чертеже (илл. 3).

Отметить местоположение лис-
точки кармана.

Илл. 2

Илл. 3
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ПАЛЬТО С РУКАВАМИ ПОКРОЯ РЕГЛАН

Подготовка
Скопировать чертеж основы пальто под-
ходящего размера и расширить детали:
■ по средней линии спинки и средней 
линии переда – по 0,5 см;
■ по линии перед проймой на пере-
де и по линии ширины спинки – 
по 1 см;
■ по боковым линиям – по 0,5 см.

Пройму углубить на 5 см.
Раствор нагрудной вытачки умень-

шить на 2,5 см, вытачку на выпуклость 
лопаток размоделировать. 

Длина линии плеча 13 см. Начертить 
новую линию проймы.

Параллельно средней линии переда 
на расстоянии 2,5 см от нее начертить 
линию края борта.

Линию талии поднять на 4 см.
Горловину переда и спинки уве-

личить.
Перед и спинку по боковым линиям 

приталить на 4 см.
Начертить линии проймы/оката 

покроя реглан на переде и спинке, как 
показано на чертеже (илл. 1).

Илл. 1

Модель 4

Материалы: 
валяная шерсть, 

двусторонняя 
шерсть, 

плотный шерстяной 
габардин

линия талии

новая линия талии
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Илл. 3

Илл. 2
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иб
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Илл. 4

Рукав покроя реглан
На чертеже рукава подмышечную 
линию опустить на 3,5 см. Величина 
прибавки на посадку по окату рука-
ва составляет 4 см. Начертить новую 
линию оката.

Оформить линии срезов рукава нуж-
ной длины.

На 1 см выше линии оката провести 
горизонталь и приложить отрезанные 
участки переда и спинки, как показано 
на чертеже (илл. 2).

Моделирование
Начертить линию рельефа на переде 
с карманом в шве. Раствор нагрудной 
вытачки перевести в рельеф переда.

Начертить линии декоративных дета-
лей переда и спинки так, чтобы они 
перекрывали поднятую линию талии 
на 1,5 см. Указать положение петель 
и пуговиц на закругленных углах этих 
деталей.

По средней линии переда отметить 
местоположение петель/пуговиц.

Детали юбки пальто отрезать (илл. 3).

Расширение юбки 
пальто + воротник
Детали юбки пальто расширить по 
линии низа, как показано на чертеже 
(илл. 4). Можно немного укоротить 
заднее полотнище юбки пальто по 
линии верхнего среза (заштрихован-
ный участок).

Начертить широкий отложной ворот-
ник.
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Подписная цена 1232 руб.
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МОДНЫЕ БРЮКИ

Передняя и задняя части 
брюк

1 Моделирование этих брюк осу-
ществляется на чертеже базовой 
основы классических брюк, раз-

мер 40 (см. таблицу размерных призна-
ков на стр. 116). Длина изделия – 22 см 
ниже линии колена. 

Начертить новую линию низа. 
Переднюю и заднюю части брюк заузить 
по линии низа и по линии колена на 
1 см соответственно. Начертить новые 
шаговые и боковые линии до линии 
высоты сидения. 

Раствор вытачки на задней части брюк 
размоделировать: срезать по полови-
не раствора у линии среднего среза и у 
боковой линии.

Начертить новую линию среднего 
среза задней части брюк и новую боко-
вую линию. Начертить новую линию 

БРЮКИ-КАПРИ
Основа построения чертежа: чертеж 
базовой основы классических брюк, 
размер 40

верхнего среза задней части брюк. 
Начертить бейку нижнего среза шири-
ной 5 см. На передней части брюк 
начертить фигурный рельеф параллель-
но линии переднего сгиба брюк в соот-
ветствии с чертежом (илл. 1). Раствор 
вытачки на передней части брюк размо-

делировать: срезать по половине раство-
ра у линии рельефа и у боковой линии.

Посередине боковой части передней 
части брюк начертить рамки прорезно-
го кармана.

Начертить пояс длиной, равной поло-
вине Обхвата талии.
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Библиотека журнала «Ателье»
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БРЮКИ ДЛИНОЙ 7/8 С ОТРЕЗНЫМИ 
БОКОВЫМИ ЧАСТЯМИ

Детали кроя

2 Все детали вырезать. Деталь пояса 
начертить удвоенной ширины. 
Части бейки нижнего среза совме-

Передняя и задняя части 
брюк

1  Моделирование этих брюк осу-
ществляется на чертеже базовой 
основы классических брюк, раз-

мер 40. Переднюю и заднюю части 
брюк внизу укоротить на 11 см и начер-
тить новую линию низа. Переднюю и 
заднюю части брюк заузить по линии 
низа и по линии колена на 1,5 см соот-
ветственно. Начертить новые шаговые 
и боковые линии до линии высоты 
сидения.

На передней и задней частях брюк по 
линии талии, бедер и высоты сидения 
отложить от боковых линий по 6 см, 
по линии низа и линии колена по 5 см 
и начертить рельефы в соответствии с 
чертежом (илл. 1) 

Линию верхнего среза опустить на 3 см.

ТАБЛИЦА РАЗМЕРНЫХ ПРИЗНАКОВ, РАЗМЕР 40
Основные размерные признаки
   1/2 1/4
Tu/От Обхват талии  76,0 см 38,0 19,0
Hu/Об Обхват бедер 100,0 см 50,0 25,0
Fw/Шн  Ширина брюк 
 внизу 38,0 см 19,0 9,5

Stl/Дсб Длина сбоку  104,0 см 
Schr/Дн Длина ноги 79,5 см 
Lbh/Вс  Высота сидения 26,5 см = Дсб ./. Дн
Knh/Вк  Высота 
 коленной точки 47,7 см = 1/2Дн + 1/10Дн

Вспомогательные размерные признаки
Vhbr/Шпб Ширина передней
 части брюк 24,0 см = 1/4Об ./. 0,5–1 см
Vhsd/Шшпб Ширина шага 
 передней части
 брюк 5,5 см = 1/10 от 1/2Об + 0,5–1 см
Hhbr/Шзб Ширина задней
 части брюк 26,5 см = 1/4Об + 1,5–2 см

стить по боковым срезам. Застежка-
молния выполняется в левом боковом 
шве. Выровнять все линии срезов. Указать 
направление нити основы (илл. 2).

Брюки выполняются без боковых швов.
Отрезная боковая часть брюк выпол-

няется с вытачкой по талии. Для 
построения отрезной боковой части 
брюк сначала нужно начертить вспо-
могательную вертикаль длиной, рав-
ной длине боковой линии частей 
брюк. На этой вертикали отметить 
местоположение линий низа, коле-
на, высоты сидения и линии бедер в 
соответствии с чертежом передней и 
задней частей брюк. Ширину боко-
вых частей передней и задней частей 
брюк по линии низа, колена, высоты 
сидения и бедер перенести с передней 
и задней частей брюк на соответству-
ющие линии базисной сетки отрезной 
боковой части брюк. Оформить срезы 
боковой части брюк, соединяя полу-
ченные точки между собой и продлевая 

Илл. 2
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их от линии бедер вертикально вверх. 
По линии верхнего среза от внешних 
линий отрезной боковой части брюк 
отложить внутрь детали ширину боко-
вых частей передней и задней частей 
брюк (по 6 см) и посередине оформить 
остаток раствора в виде вытачки.

На задней части брюк начертить листоч-
ку кармана, как показано на чертеже. 
Раствор вытачки на задней части брюк 
перевести к прорезу кармана. 

Верхнюю часть передней части брюк 
зеркально скопировать относительно 
средней линии и начертить фигурный 

припуск застежки в соответствии с 
чертежом. Отметить местоположение 
петли/пуговицы. 

Брюки выполняются с подкройной 
обтачкой верхнего среза и припуска 
застежки. Застежка-молния выполня-
ется в переднем среднем шве.

зеркально 
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Илл. 1
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Детали кроя

2 Все детали вырезать. На задней 
части брюк разрезать вход в карман 
от среза рельефа до конца вытачки. 

Раствор вытачки по талии на задней части 
брюк вырезать и соединить боковые сто-
роны вытачки, в результате вытачка пере-
ведется к прорезу кармана. Оформить 
линии вытачки плавными линиями и 
откорректировать линию верхнего среза 
на задней части брюк в соответствии с 
чертежом (илл. 2). 

Переднюю часть брюк без припуска 
застежки зеркально скопировать с черте-
жа и начертить в зеркальном отражении. 
Начертить припуск шириной 1 см вдоль 
среза застежки.

Части подкройной обтачки верхнего 
среза брюк (ширина 4,5 см) и припуска 
застежки скопировать с деталей брюк. 
Полученные части подкройной обтач-
ки совместить по поперечным срезам и 
выровнять линию верхнего среза.

Листочку кармана скопировать с чер-
тежа. Застежка-молния выполняется в 
переднем среднем шве.

Выровнять все линии срезов. Указать 
направление нити основы.

Илл. 2

Оформите подписку, подробно см. на стр. 129

Библиотека журнала «Ателье»

По любым вопросам, связанным 
с приобретением книг, просьба обращаться 
по тел. (495) 775 14 36/32, 
e-mail: podpiska@konliga.ru. 
Наиболее полную информацию о всех возможных 
способах подписки вы найдете на сайтах 
www.konliga.ru, www.modanews.ru

Подписная цена 
704 руб.
РЕКЛАМА. Информационная продукция 
для лиц, достигших 12 лет
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Передняя и задняя части 
брюк

1 Моделирование этих брюк осущест-
вляется на чертеже базовой основы 
классических брюк, размер 40. 

Переднюю и заднюю части брюк внизу 
укоротить на 11 см и начертить новую 
линию низа. Переднюю и заднюю 
части брюк заузить по линии низа и по 
линии колена на 1,5 см соответствен-
но. Начертить новые шаговые и боко-
вые линии до линии высоты сидения. 
Боковую линию параллельно новой боко-

БРЮКИ С КОКЕТКАМИ
Основа построения чертежа: чертеж 
базовой основы классических брюк, 
размер 40

вой линии брюк перенести на 3 см в сто-
рону передней части брюк в соответствии 
с чертежом (илл. 1). Начертить кокетки в 
соответствии с чертежом.

Вытачки по талии на кокетках оформить 
в виде растворов, которые позже будут 
закрыты. Начертить фигурную линию 
входа в карман на передней части брюк 

Илл. 1
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в соответствии с чертежом. Часть входа в 
карман перенести на заднюю часть брюк. 
Начертить подкладку кармана. На задней 
части брюк начертить клапан кармана. 

Ширина отложной манжеты – 9 см. 
Отметить местоположение петли/пуго-
вицы. 

Начертить припуск застежки.

Библиотека журнала «Ателье»

По любым вопросам, связанным 
с приобретением книг, просьба обращаться 
по тел. (495) 775 14 36/32, 
e-mail: podpiska@konliga.ru. 
Наиболее полную информацию о всех возможных 
способах подписки вы найдете на сайтах 
www.konliga.ru, www.modanews.ru
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Детали кроя

2 Все детали вырезать. Клапан 
кармана, подкладку кармана и 
боковую часть передней части 

брюк скопировать с чертежа. На деталях 
кокетки соединить боковые стороны 
растворов вытачек. Кокетки передней и 
задней частей брюк совместить по боко-
вым срезам. Выровнять линии верхнего 
и нижнего срезов. Припуск застежки 
(внутренняя сторона) начертить толь-
ко на левой стороне кокетки. Вытачка, 
сохранившаяся на задней части брюк, 
стачивается, она прикрывается кла-
паном кармана. Вытачку на передней 
части брюк у входа в карман размоде-
лировать. Отложную манжету дважды 
зеркально скопировать относительно 
линии низа. Застежка-молния выпол-
няется в переднем среднем шве.

Припуск застежки начертить только на 
правой передней части брюк. Среднюю 
линию левой передней части брюк сме-
стить на 1 см наружу.

Проверить длину срезов и выровнять 
линии срезов. Указать направление 
нити основы (илл. 2).

отложная 
манжета

отложная 
манжета

Илл. 2
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ПАЙЕТКИ
Слово «пайетки» произошло от французского paillette – 
золотая песчинка, чешуйка слюды, блестка. Изначально 
пайетки изготавливали из расплющенных проволочных 
колец, и поэтому они имели цвет металла (золота, сере-
бра, редко – меди). Современные пайетки производят 
из пластмассы самых разных цветов с металлическим 
напылением. Их используют для декорирования одежды 
и аксессуаров. Пайетки также применяют при изготовле-
нии текстиля, пришивая их на поверхность разнообраз-
ных материалов – в том числе эластичных. В продаже 
имеются пайетки почти любого размера. Сейчас актуаль-
ны крупные пайетки-чешуя, на свету переливающиеся 
всеми цветами радуги.
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укоротить на 0,5 см 
в области линии талии

ПЛАТЬЕ С БОКОВЫМИ ВСТАВКАМИ

Подготовка
Скопировать чертеж базовой основы платья 
и заузить перед и спинку на 1 см по совме-
щенной боковой линии.

Длина платья определяется по желанию.
Вытачку на выпуклость лопаток на спинке 

размоделировать. 
Раствор нагрудной вытачки уменьшить 

на 2 см.
Пройму углубить на 2 см, начертить новую 

линию проймы и измерить ее длину.
В обе стороны от совмещенной боковой 

линии отложить по 5 см.
От полученных точек начертить верти-

кальные линии – переднюю и заднюю 
линии боковой вставки. Приталить по этим 
линиям перед и спинку, как показано на 
чертеже (илл. 1). 

Спинку по средней линии также можно 
слегка приталить. 

К линии низа перед и спинку немного 
заузить. 

Скопировать чертеж базовой основы 
рукава. 

Подмышечную линию рукава опустить на 
1,5 см и начертить новую линию оката рука-
ва так, чтобы прибавка на посадку по окату 
составила 2,5 см.

По линии оката в обе стороны от продоль-
ных срезов рукава отложить по 5 см. 

Завершение 
моделирования
Разрезать рукав по линии верхнего среза. 
Полученные части рукава совместить с 
передом и спинкой соответственно (илл. 2). 

Оформить линии верхних срезов пере-
да и спинки, цельновыкроенных с рукава-
ми. Отрезать все части, необходимые для 
построения боковой вставки.

Эти части соединить для получения встав-
ки и скопировать ее. 

Начертить вырез горловины переда и 
спинки в форме «лодочки».

Изделия, декорированные пайетками, совсем не обяза-
тельно предназначены для коктейльного или вечерне-
го комплекта. Пайетки сегодня стали вполне уместным 
украшением повседневной одежды в классическом, 
авангардном или даже спортивном стилях. Главное 
здесь иметь вкус и не терять чувство меры.

Илл. 1

VM  – средняя линия переда
НM  – средняя линия спинки
  V    – передняя часть/к переду
  Н   – задняя часть/к спинке
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О технологии 
Материалы с пайетками подходят и для 
коктейльных платьев, и для роскошных 
вечерних нарядов. Тем не менее при обра-
ботке приходится учитывать самые разно-
образные аспекты, у пайеток острые края, 
и на швах изделия они могут царапать 
кожу.

При неправильной обработке низа изде-
лия пайетки могут порвать чулки. Поэтому 
рекомендуется обтачивать срез низа изде-
лия подкройной обтачкой, выкроенной 
лучше всего из подкладочной ткани и про-
дублированной клеевой прокладкой. Шов 
обтачивания следует выметывать с кантом 
из обтачки шириной 0,2 см. Срезы горло-
вины и пройм обрабатываются аналогич-
но или окантовочным швом. Полосу для 
окантовывания тоже надо продублировать 
клеевой прокладкой, в противном случае 
ее могут прорвать разрезанные пайетки.

Из материалов с пайетками рекомендуется 
выкраивать модели с минимальным коли-
чеством швов. Например, изделия с цель-
новыкроенными рукавами без плечевых 
швов. Если модель с цельновыкроенными 

рукавами и с ластовицами, то ластовицу 
следует выкраивать из материала без пай-
еток. Если модель с цельновыкроенными 
рукавами и с отрезными бочками/нижни-
ми частями рукавов, то бочки/нижние час-
ти рукавов следует выкраивать из материала 
без пайеток. Это решит проблему «неудоб-
ных пройм» – пайетки не будут раздра-
жать кожу. Эластичные вставки того или 
иного рода позволят «посадить» изделие 
по фигуре.

Сначала следует выполнить макет изде-
лия из материала (без пайеток), анало-
гичного по свойствам материалу с пай-
етками. Выполнить примерку макета на 
фигуре, и только после этого выкраивать 
детали изделия из основного материала. 
Поскольку при обработке швов часто при-
ходится удалять пайетки с линий строчек 
(позже их можно пришить на место для 
восстановления узора), идеально выве-
ренные лекала деталей изделия являются 
обязательным условием хорошего каче-
ства изделия.

Важен также правильный выбор мате-
риала. Это может быть струящийся тон-

кий шифон, жесткая тафта, упругий или, 
напротив, пластичный трикотаж и т.д. 

Так, например, брюки-шаровары полу-
чатся красивыми лишь в том случае, если 
материал, на который нашиты пайетки, – 
креп-шифон или очень тонкое джерси. 
Короткое платье-футляр в свою очередь 
не должно терять форму, оно проектиру-
ется из более плотного материала. Это же 
относится и к коктейльным жакетам или 
пальто.

Из материалов с пайетками можно изго-
тавливать изделие целиком или отдельные 
детали изделия. Можно украсить пайетка-
ми область горловины или низа изделия.

Менее удачными стилистическими 
решениями являются аппликации любого 
вида. Они отвлекают внимание от индиви-
дуальности клиентки и создают ощущение 
циркового костюма. 

Изделия, выполненные из материалов с 
пайетками, обладают рядом преимуществ, 
они весьма эффектны, а из-за особенно-
стей обработки требуют минимального 
количества швов, что приводит к умень-
шению затрат времени на обработку. 

Илл. 2
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Эту модель можно выполнить по-разному: 
из материала с пайетками и бейками из 
обычного материала, а также из материала 
без пайеток, а подкройные бейки – из мате-
риала с пайетками.

Подготовка
Скопировать подходящий чертеж базо-

вой основы жакета со следующими рас-
ширениями: по 0,5 см по линии перед 
проймой на переде и по линии ширины 
спинки (илл. 1).

Раствор нагрудной вытачки уменьшить на 
2 см. Вытачку на выпуклость лопаток раз-
моделировать.

Длина линии плеча – 12 см.
Пройму углубить на 2,5 см, начертить 

новую линию проймы и измерить ее длину.
Подмышечную линию рукава опустить на 

1,5 см и начертить новую линию оката так, 
чтобы прибавка на посадку по окату соста-
вила 3 см. 

От продольных срезов рукава отложить по 
линии оката по 6 см. 

Рукав удлинить на 3 см. Или укоротить 
до длины три четверти. Рукав остается 
узким.

Цельновыкроенный рукав 
с ластовицей
Рукав разрезать по линии верхнего шва. По 
линиям пройм переда и спинки отложить от 
боковых линий по 6 см.

Части рукава совместить с проймами пере-
да и спинки так, чтобы отметки на линии 
оката и пройм совместились. Оформить 
верхние срезы частей рукава, как показано 
на чертеже (илл. 2).

Начертить линию подреза ластовицы на 
переде: от точки, где пересекаются боковая 
линия переда и линия нижнего среза перед-
ней части рукава, до контрольных знаков 
втачивания рукава в пройму. Сверху укоро-
тить линию подреза ластовицы на 2 см.

Затем измерить длину участка боковой 
линии переда от линии талии до подреза 
ластовицы и перенести полученное значе-
ние на боковую линию спинки. Измерить 
длину участка линии нижнего среза перед-
ней части рукава от линии локтя до линии 
прореза ластовицы и перенести на заднюю 
часть рукава. На спинке прорез ластови-
цы выполняется так, чтобы линии срезов 
прореза были равны между собой и были 
равны длине прореза ластовицы на пере-

де. Чтобы выполнить эти условия, ввер-
ху можно слегка отклониться от линии, 
соединяющей точку пересечения боковой 
линии спинки и линии нижнего среза зад-
ней части рукава до контрольных знаков 
втачивания рукава в пройму – но не более 
чем на 1,5 см.

Затем скопировать заштрихованный уча-
сток переда так, чтобы получилась равно-
сторонняя ластовица.

Перед и спинку укоротить на 4 см. 
Горловину увеличить по желанию.

Завершение 
моделирования
Жакет у линии низа расширить по боковым 
линиям на 3 см соответственно. Части рука-
ва немного заузить книзу по верхним срезам 
(илл. 3). 

Начертить вдоль линий низа переда, спин-
ки и рукавов подкройные бейки, которые 
выкраиваются из материала без пайеток 
шириной 3 см. Начертить бейку вдоль сре-
зов горловины и борта. 

Соединить боковые стороны нагрудной 
вытачки и перевести ее раствор в горизон-
тальную вытачку от переднего среза.

ЖАКЕТ С ЦЕЛЬНОВЫКРОЕННЫМИ 
РУКАВАМИ С ЛАСТОВИЦАМИ

Илл. 1
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Приталить перед жакета по переднему 
срезу. 

Обработка
Прорезы ластовицы на деталях переда и 
спинки укрепить полосой клеевой про-
кладки, затем обтачать срезы прорезов 
шелковой подкладочной тканью. Стачать 
швы жакета.

Затем ластовицы (при использовании 
материала с пайетками ластовицы выпол-
няются из подкладочной ткани, укреплен-
ной прокладкой, или, как здесь, из той же 
тафты, что и подкройные бейки жакета) 
наложить с изнаночной стороны жакета 
лицевой стороной вверх, приметать и под-
шить обтачанные края прорезов ластовиц 
к ластовицам. Это предотвратит разрывы. 
Рекомендуется сначала выполнить макет 
изделия.

прорез ластовицы пр
ор

ез
 л

ас
то

ви
цы

Ластовица

Илл. 2

Илл. 3
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ПАЛЬТО-РЕДИНГОТ

Эту модель можно выполнить, поменяв 
материалы деталей – юбку пальто, верх-
ний воротник, лацканы и манжеты рука-
вов выполнить из материала без пайеток, а 
лиф – из материала с пайетками. Но в этом 
случае отрезные бочки изделия следует 
выкраивать из материала без пайеток. 

Подготовка
Скопировать подходящий чертеж базовой 
основы пальто с небольшим расширением.
Вытачку на выпуклость лопаток размо-
делировать, раствор нагрудной вытачки 
уменьшить на 2 см. 
Длина линии плеча – 12,5 см.
Пройму углубить на 3 см.
Параллельно средней линии переда на 
расстоянии 2 см от нее начертить линию 
края борта.

Приталить перед и спинку по боковым 
линиям на 5 см.
Чертеж базовой основы рукава скопиро-
вать, подмышечную линию рукава опу-
стить на 2 см. Начертить новую линию 
оката так, чтобы прибавка по окату соста-
вила 3 см. Рукав заузить по длине, как 
показано на чертеже (илл. 1). 

Моделирование
Разрезать рукав по линии верхнего среза. 
По линиям пройм переда и спинки отло-
жить от боковых линий по 10 см. Отметить 
точки на линиях окатов частей рукавов, 
отступая от линий продольных срезов на 
10 см. Части рукава соединить с передом и 
спинкой так, чтобы отмеченные точки на 
линиях пройм и окатов были совмещены 
(илл. 2).

Оформить верхние срезы частей рукава, 
как показано на чертеже. 
Начертить линию притачной манжеты на 
частях рукава.
Начертить линии продольных рельефов 
на переде и спинке и приталить детали по 
этим линиям. Начертить фигурную линию 
шва соединения лифа и юбки. 
В завершение начертить отложной ворот-
ник пиджачного типа. 

Юбка пальто
Части юбки пальто отрезать и расширить 
их у линии низа, как показано на чертеже 
(илл. 3).

Илл. 1
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(из материала с пайетками)

Илл. 2
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части пояса-кокетки 

из материала с пайетками

Завершение 
моделирования 
внешней юбки

Подготовка 
внешней 
юбки

ЮБКА СО ШНУРОВКОЙ

Эту модель тоже можно выпол-
нить, поменяв материалы 
деталей. Если внешняя юбка 
выполняется из материала с пай-
етками, то внутреннюю юбку 
можно выкроить двухслойной из 
тонкого тюля в горошек.

Подготовка
Начертить чертеж базовой осно-
вы юбки модельной длины.

На переднем и заднем полот-
нищах юбки начертить широ-
кий пояс-кокетку и отрезать его 
(илл. 1).

Внешняя юбка
Половину раствора вытачек на 
частях пояса-кокетки закрыть, 
оставшуюся величину растворов 
вытачек срезать у боковых линий. 
На заднем полотнище юбки слева 

в шве отметить местоположение 
застежки-молнии (илл. 2). 

Детали внешней юбки разрезать 
по ранее намеченным линиям и 
каждый клин слегка расширить 
у линии низа. Клинья внешней 
юбки обрабатываются по отдель-
ности, а затем соединяются с 
поясом-кокеткой. Между собой 
до линии бедер клинья соединя-
ются шнуровками.

Внутренняя юбка
На переднем и заднем полотни-
щах внутренней юбки перевести 
раствор вытачек по талии к срезу 
низа (илл. 3).

Внутренняя юбка располагает-
ся под клиньями внешней юбки и 
соединяется с поясом-кокеткой. 
Застежка-молния втачивается 
сзади слева.
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Илл. 1 Илл. 2

Илл. 3

МАСШТАБ 
1:12

Внутренняя юбка 
(из расшитого пайетками тюля)
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